




lej vfHk;ku izf’k{k.k ekxZnf’kZdk

vki lHkh Hkyh&Hkkafr voxr gS fd >kj[k.M jkT; esa dqiks"k.k ,d xaHkhj 
leL;k gSA jkT; ds yksxksa dh [kq'kgkyh ,oa izxfr ds fy;s ;g vko';d gS 

fd ge bl leL;k ls tYnh ls tYnh futkr ik;saA blh dks ns[krs gq, >kj[k.M 
jkT; esass dqiks"k.k fuokj.k ds fy;s 1000 fnuksa dh vof/k dk ,d ;kstukc) 
egk&vfHk;ku vkjEHk fd;k x;k gSA ;g vfHk;ku dqiks"k.k ds fo:) ,d ;q) dh 
rjg gksxk blh fy;s bldk uke lej vfHk;ku gSA

lej vfHk;ku ds rgr~ jkT; esa xk¡o&xk¡o ls ?kj&?kj ls dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ls 
xzflr cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] /kk=h ,oa xHkZorh efgykvksa dh igpku dh tk;sxh] 
bu fpfUgr yksxksa dh muds fudVre vk¡xuokM+h ij tk¡p dh tk;sxh vkSj fQj 
varr% dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] /kk=h ,oa xHkZorh 
efgykvksa dk mipkj djok;k tk;sxkA ;g fLØhfuax dh izfØ;k izR;sd rhu ekg 
ij nksgjk;h tk;sxhA

blds lkFk gh lkFk ,sls lHkh ?kj tgk¡ ij dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] 
fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] /kk=h ,oa xHkZorh efgyk,a gksrh gS] mUgsa ljdkj ds fofHkUu 
foHkkxksa ds ,sls dk;ZØeksa ls tksM+k tk;sxk ftudk dqiks"k.k fuokj.k ij izR;{k ;k 
ijks{k izHkko gksrk gSA

dqiks"k.k ds f[kykQ >kj[k.M jkT; ds bl lej esa vkidh ,d vR;ar egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksxhA vkbZ;s] ge lej vfHk;ku vkSj blds dk;kZUo;u dh izfØ;k dks Bhd 
izdkj ls lh[ks ,oa le>sa ftlls bl vfHk;ku dk lQyrk iwoZd dk;kZUo;u gks 
lds vkSj gekjk jkT; dqiks"k.k ls eqDr gks ldsA

;g lej vfHk;ku izf'k{k.k ekxZnf'kZdk vk¡xuckM+h lsfodk] lfg;k] l[kh eaMy dh 
lnL; ,oa ,-,u-,e- ds izf'k{k.k ds fy, LokLF; foHkkx] >kj[k.M jkT; vkthfodk 
izeks'ku lkslkbZVh] PDAG, UNICEF ,oa State Center of Excellence Severe Acute 

Malanutrition (SAM), (SCoE-SAM), RIMS ds rduhdh lg;ksx ls rS;kj dh xbZ gSA
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laf{kIrk{kj
, ,u ,e (ANM) vkWfXtfy;jh ulZ feMokbQ

lfg;k (SAHIYA) lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ & lfg;k ¼vk'kk½

ch ,e vks (BMO) CykWd esfMdy vkWfQlj 

lh Mh ih vks (CDPO) pkbYM MsosyiesUV çkstsDV vkWfQlj ¼cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh½ 

,l-Vh-lh- (STC) vkaxuokM+h Lrjh; fo'ks"k mipkj dsUæ

Mh ih ,e (DPM) fMfLVªDV çksxzke] eSustj ¼ftyk dk;ZØe çcU/kd½

Mh ,l MCY;w vks (DSWO) fMfLVªDV lks'ky osyQs;j vkWQhlj ¼ftyk lekt dY;k.k inkf/kdkjh½

Mh MCY;w lh Mh (DWCD) efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

,Q&lSe (F-SAM) QSflfyVh csLM eSustesUV vkWQ fpYMªsu fon lhfo;j ,D;wV ekyU;wfVª'ku 
¼vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dk laLFkkxr çcU/ku½

th vkbZ (GI) xSLVªks bUVsfLVuy 

vkbZ ,Q , (IFA) vk;ju QkWfyd ,flM 

,l-,u-lh-;w- (SNCU) Lis'ky U;w ckWuZ ds;j ;wfuV

,e , ,e (MAM) ekWMjsV ,D;wV ekyU;wfVª'ku ¼e/;e xEHkhj dqiks"k.k½ 

,e Vh lh (MTC) dqiks"k.k mipkj dsaæ (Malnutrition Treatment Centre / NRC)

vks ih Mh (OPD) vkmV is'ksUV fMikVZesUV ¼ckg~; jksxh foHkkx½ 

vks vkj ,l (ORS) vksjy jhgkbMªs'ku lkWY;w'ku ¼ekSf[kd iqutZyhdj.k ?kksy½ 

Vh ,p vkj (THR) Vsd gkse jk'ku 

,l , ,e (SAM) lhfo;j ,D;wV ekyU;wfVª'ku ¼vfr xaHkhj dqiks"k.k½ 

,l Mh (SD) LVS.MMZ fMfo,'ku 

,l ,u ih (SNP) lIyhesUVªh U;wfVª'ku çksxzke ¼iwjd iks"kkgkj dk;ZØe½ 

oh ,p ,l ,u Mh (VHSND) foyst gSYFk ,.M lsfuVs'ku U;wfVª'ku Ms ¼xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol½

MCY;w ,p vks (WHO) oYMZ gSYFk vkWxsZukbZts'ku ¼fo'o LokLF; laxBu½ 

vkbZ ih lh (IPC) bUVjilZuy dE;wfuds'ku ¼varoSZ;fDrd lapkj½ 

vkbZ lh Mh ,l (ICDS) bUVªhxsVsM pkbZYM MyiesaV lfoZlsl ¼,dhÑr cky fodkl lsok,a½ 

ih Mh ,l (PDS) ifCyd fMLVªhC;w'ku flLVe ¼lkoZtfud forj.k ç.kkyh½ 

,e , , (MAA) enlZ ,CL;wywV vQsD'ku
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lej vfHk;ku& ,d ifjp;

lh[kus ds mís';
l= ds var rd izfrHkkxh

1- dqiks"k.k ,d lkekftd leL;k ds ckjs esa tku ik;saxsA

2- lej vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :i&js[kk tku ik;saxsA

3- lej vfHk;ku ds eq[; ykHkqd tku ik;saxsA

4- VHSND esa iks"k.k ny ds dk;Z tku ik;saxsA

5- lkeqnkf;d lgHkkfxrk tku ik;saxsA

1- dqiks"k.k ,d lkekftd leL;k

dqiks"k.k ,d vfr xaHkhj leL;k gSA NksVs cPpksa ¼5 o"kZ rd½ esa e`R;q dk eq[; dkj.k dqiks"k.k gksrk 

gSA dqiksf"kr cPpksa] eq[;r% vfr xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr cPpksa esa jksx izfrjksèkd {kerk de gks tkrh 

gS ,oa lkekU; f'k'kq&dky dh chekfj;k¡ tSls fd Mk;fj;k ¼nLr½] fueksfu;k vkfn ls e`R;q gksus dk 

tksf[ke dkQh c<+ tkrk gSA cPpksa esa xaHkhj dqiks"k.k ,oa vo:) o`f) ¼Stunting½ vDlj lkFk&lkFk ik;s 

tkrs gSA dqiks"k.k ds dkj.k cPpksa dk leqfpr ekufld ,oa ckSf)d fodkl ugha gks ikrk gS ,oa blls  

ckSf)d Lrj ¼IQ½ esa yxHkx 5&11 vadksa dh deh vkrh gSA dqiks"k.k ds dkj.k jkT; dk fodkl vo:) gksrk gSA

2- lej vfHk;ku dk fØ;kUo;u dh :i&js[kk

efgyk] cky fodkl ,oa lkekftd lqj{kk foHkkx ds }kjk LokLF;] fpfdRlk f'k{kk ,oa ifjokj dY;k.k 

foHkkx] xzkeh.k fodkl foHkkx] Ldwyh f'k{kk ,oa lk{kjrk foHkkx] [kk| lkoZtfud forj.k ,oa miHkksDrk 

ekeys foHkkx] >kj[k.M] UNICEF ,oa State Center of Excellence-SAM (SCoE-SAM), RIMS ds lg;ksx 

,oa lesfdr iz;kl ls jkT; esa dqiks"k.k ,oa vuhfe;k mUewyu gsrq vxys 1000 fnuksa esa le;c) 

lej&vfHk;ku ds lapkyu dk fu.kZ; jkT; ljdkj }kjk fy;k x;k gSA izFke pj.k esa bl vfHk;ku dh 

'kq:vkr jkT; ds ik¡p ftys ;Fkk& fleMsxk] if'peh flagHkwe] lkgscxat] ykrsgkj ,oa prjk esa dh tk;sxh 

,oa mlds mijkar iwjs jkT; esa bl vfHk;ku dks ykxw fd;k tk;sxkA

bl vfHk;ku esa eq[;r% vfr xaHkhj dqiks"k.k ¼Severe Acute Malnutrition-SAM½ ls xzflr cPpksa] xaHkhj 

vuhfe;k ls ihfM+r cPps] fd'kksfj;k¡] ;qofr;k¡] èkk=h ,oa xHkZorh efgykvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sxkA 

dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh jksdFkke gsrq fofHkUu foHkkxksa esa lapkfyr ,sls lHkh dk;ZØeksa] ftudk dqiks"k.k ,oa 

vuhfe;k fuokj.k ij izR;{k ;k ijks{k :i ls izHkko gksrk gS] ls bu fpfUgr O;fDr;ksa dks tksM+k tk;sxkA

l= 
1
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lej vfHk;ku ds eq[; ykHkqd

u tUe ls 6 ekg rd vk;q oxZ ds f'k'kq u 10 o"kZ ls 19 o"kZ rd vk;qoxZ dh lHkh fd'kksfj;k¡

u 6 ekg ls vfèkd 5 o"kZ rd vk;q oxZ ds cPps u 20 ls 24 o"kZ rd vk;qoxZ dh ;qofr;k¡

u 5 o"kZ ls vfèkd 9 o"kZ rd vk;qoxZ ds cPps u lHkh xHkZorh efgyk,¡ ,oa èkk=h ekrk;saA

lej vfHk;ku ds varxZr%

2-1- izR;sd vk¡xuckM+h dsUæ ds iks"kd {ks= ds varxZr xfBr lej 

iks"k.k ny esa fuEu lnL;kas dks 'kkfey fd;k x;k gS %&

 u vk¡xuckM+h lsfodk]

 u lfg;k]

 u l[kh eaMy dh ,d lnL; ¼ftuds ikl Tab / Android    

Qksu miyCèk gS½

2-2 iks"k.k ny ds eq[; dk;Z %

 iks"k.k ny vk¡xuckM+h dsUæ ds iks"kd {ks= ds lHkh ?kjksa esa tkdj dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.k 

okys cPpksa] fd'kkssfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh efgyk,¡ ,oa èkk=h ekrkvksa dk losZ{k.k djsxh] dqiks"k.k 

,oa vuhfe;k ds y{k.kksa ds ckjs esa ifjokj dks ijke'kZ nsxhA ¼/;ku j[ksa & lHkh ?kjksa  esa tkuk gS½

 u vk¡xuckM+h lsfodk ,oa lfg;k dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.k dh tk¡p djsxhA

 u l[kh eaMy dh lnL; dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.k ls lacafèkr vk¡dM+ksa dh lwpuk eksckbZy 

@ VSc ds ek/;e ls lej App esa ntZ djsxhA 

 u iks"k.k ny izFke losZ{k.k dk dk;Z 30 fnukas ¼xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol&VHSND 

dks NksM+dj½ esa iw.kZ djsxhA vxyk losZ{k.k izR;sd 3 eghus ds varjky ij gksxk rFkk bls 

8 ls 10 fnuksa ds vanj iw.kZ fd;k tk;sxkA bl izdkj izR;sd o"kZ esa 4 losZ{k.k fd;s tk;saxs 

,oa 1000 fnu ds bl lej vfHk;ku esa dqy 12 losZ{k.k fd;s tk;saxsA 

 u iks"k.k ny dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.k okys cPpksa] fd'kkssfj;ksa] ;qofr;ksa] èkk=h ,oa xHkZorh 

efgykvksa dks muds iks"k.k ny ls layXu vk¡xuckM+h dsUæ ij vkxkeh gksus okys xzke LokLF; 

LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½ dks vk¡xuckM+h dsUæ ij ykus dk dk;Z djsaxhA

 u loZs{k.k ds nkSjku iks"k.k ny ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd tUe ls 6 o"kZ rd ds  vU; lHkh 

cPps ftuesa dqiks"k.k ;k vuhfe;k ds y{k.k ugha fn[kkbZ iM+s mUgsa Hkh utnhdh vk¡xuckM+h 

dsUæ ij Hkstdj ICDS dk;ZØe dk ykHk fnyokuk lqfuf'pr fd;k tk;sxk rFkk izR;sd ekg 

otu] yEckbZ@Å¡pkbZ dh tk¡p vk¡xuckM+h dsUæ ij dh tk;sxhA
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3- lej vfHk;ku esa xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½ ds varxZr 
fd;s tkus okys dk;Z%

 u iks"k.k ny ds lg;ksx ls fpfUgr ykHkqdksa esa dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh tk¡p ,oa iqf"V ANM ds  

}kjk fd;k tk;sxkA 

 u yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu] ¼lqtk jksx½ ,fMek] fpfdRlh; tfVyrk dk ijh{k.k] Hkw[k dh tk¡p 

ds mijkar vfr xEHkhj dqiks"k.k dh iqf"V dh tk;sxhA 

 u Digital Haemoglobinometer ls [kwu dh tk¡p djds vuhfe;k dh iqf"V dh tk;sxhA ¼foLr`r 

tkudkjh gsrq vkxs ds l= dks ns[ksaA½

 u VHSND l= ds nkSjku l[kh eaMy dh lnL; ykHkqdksa ls lacafèkr lwpuk@vkadM+ksa dks SAAMAR App 

esa ntZ djus dk dk;Z djsxhA

 u SAAMAR App esa ykHkqdksa dh lwpuk ntZ djrs gh dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh Js.kh rFkk mldk 

fuokj.k Lor% fn[ksxk] ftlds vuqlkj iks"k.k ny ANM ds lg;ksx ls vkxs dh dkjZokgh djsxkA      

 u blds vykok cPpksa esa dqiks"k.k dh Js.kh tkuus ds fy, WHO ds ekud Å¡pkbZ@yEckbZ vuqlkj 

otu rkfydk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 u cPpksa] fd'kkssfj;ksa] ;qofr;ksa] èkk=h ,oa xHkZorh efgykvksa esa vuhfe;k dh Js.kh dk fuèkkZj.k ^vuhfe;k 

eqDr Hkkjr* dk;ZØe dh ekxZ&funsZf'kdk ds vuqlkj fd;k tk,xkA 

 u dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh fuEuor~ Js.kh ij lej vfHk;ku ds varxZr eq[; :i ls è;ku fn;k tk;sxk%

 ¼d½ tUe ls 6 o"kZ rd ds vfr xaHkhj dqiksf"kr ¼Severe Acute Malnourished- SAM½ cPps

 ¼[k½ tUe ls 6 o"kZ rd ds eè;e xaHkhj dqiksf"kr ¼Moderate Acute Malnourished- MAM½ cPps

 ¼x½ xaHkhj vuhfe;k ls xzflr cPps] fd'kksfj;k¡] ;qofr;k¡] xHkZorh efgyk,W¡ ,oa èkk=h ekrk,¡

 ¼?k½ eè;e ,oa vYi vuhfe;k ls xzflr cPps] fd'kksfj;k¡] ;qofr;k¡] xHkZorh efgyk,W¡ ,oa èkk=h ekrk,¡

4- Lkej vfHk;ku esa Lkeqnk; dh lgHkkfxrk 

 u leqnk; Lrj ij LokLF; ,oa iks"k.k O;ogkj leL;k ds izfr yksxksa dh lksp ls izHkkfor gksrs gSaA

 u Lkeqnk; dh fdlh Hkh leL;k ls lacafèkr dksbZ Hkh gLr{ksi yksxksa ds lkaLÑfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd 

ifjos'k dks tkus fcuk lQy ugha gks ldrk gSA ml {kss= fo'ks"k ds jgus okys LFkkuh; yksx bldh 

tkudkjh nsus esa lgk;d jgrs gSaA

 u Tkc leqnk; ds yksxksa dks muls lacafèkr eqn~nksa esa 'kkfey fd;k tkrk gS] rks yksx lEekfur eglwl 

djrs gSa rFkk leqnk; esa O;ogkfjd cnyko gsrq izHkko'khy lkfcr gksrs gSaA

 u Tkc leqnk; tkx:d ,oa xfr'khy gks tkrk gS] rc mUgsa dk;ZØe lacaèkh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey dj 

lej vfHk;ku dk;ZØe ds fØ;kUo;u dks vklku fd;k tk ldrk  gSA
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 u lej vfHk;ku esa dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ls lacafèkr O;ogkj ifjorZu] tkx:drk ,oa xfr'khyrk ykus 

ds fy, leqnk; ds gj oxZ dks 'kkfey fd;k tkuk gSaA

¼d½ lkeqnkf;d lgHkkfxrk esa egRoiw.kZ O;fDr;ksa dh Hkwfedk

 ekudh eq.Mk  efgyk eaMy
 iapk;r lnL;  LFkkuh; ;qok lewg @ fd'kksjh
 xzke iz/kku  ekrkvksa dk lewg
 /kkfeZd ,oa LFkkuh; usrk  Lo;a lgk;rk lewg
 ikjEifjd LokLF; fpfdRld
 LFkkuh; f'k{kd @ f'kf{kdk

Lkkeqnkf;d xfr'khyrk rFkk yksxksa 

ds laosnhdj.k esa mijksDr yksxksa 

ds lkFk&lkFk xzke iapk;r dh xzke 

LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 

¼VHSNC½ dh Hkh cgqr egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gSA ;g lfefr lfØ;rk ls 

viuh ftEesnkjh dks fuHkk, rks lej 

iks"k.k ny dks dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh igpku esa lg;ksx feysxk rFkk leqnk; Hkh dk;ZØe ds egÙo 

dks le>rs gq,s Hkkxhnkj cusxkA

egRoiw.kZ O;fDr;ksa dh Hkwfedk

 u lkeqnkf;d lnL;ksa }kjk lHkh yksxksa dh Hkkxhnkjh rFkk vko';drkuqlkj lgk;rk iznku djus ds fy, 

yksxksa dks izsfjr fd;k tk;sxk lkFk gh ekrk&firk@ns[kHkkydrkZ dks lej vfHk;ku dh xfrfofèk;ksa 

dk ykHk ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA

 u lkeqnkf;d lnL; yksxksa ds lkFk feydj lej vfHk;ku ds egÙo rFkk ykHkqdksa ds fy, vfHk;ku 

dh vko';drk ij ppkZ djsaxsA

Lkeqnk; dh laosnu'khyrk

 u dqiks"k.k o vuhfe;k izk;% fn[kkbZ ugha nsrk gSA dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh tkudkjh ds vHkko esa 

leqnk; ds yksx ;g le>rs gS fd muds cPps dk fodkl Bhd ls gks jgk gSA 

 u blfy, leqnk; esa dqiks"k.k ds ckjs esa tkudkjh c<+kus ds iz;klksa dh vko';drk gSA 

 u iks"k.k ny }kjk dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.k ds ckjs esa tkx:drk QSykuk rFkk dqiks"k.k ,oa 

vuhfe;k ds [krjs ,oa cpko ds fy, leqnk; dks laosnu'khy djukA 
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 u dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dk o.kZu djrs le; LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx djukA

 u ;g crkuk fd dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh 'kh?kz igpku D;ksa vko';d gSA

 u Lkeqnk; ds yksxksa dks vk;ksftr gksus okyh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nsuk] mipkjkRed lsok,¡ dSls 

dke djrh gSa vkSj yf{kr oxZ dks bu lsokvksa ls gksus okys ykHk ds ckjs esa crkukA

5- vkaxuokM+h Lrjh; fo'ks"k mipkj dsUæ ¼Special Treatment Center- STC½ esa 
ns[kHkky ,oa çcU/ku dk;ZØe

dk;ZØe dk lapkyu dkSu djsxk\ 

çR;sd VHSND ij STC dk;ZØe dk lapkyu ,-,u-,e- ds i;Zos{k.k esa iks"k.k ny }kjk fd;k tk;sxkA 

ftlds vUrxZr oSls vfr xEHkhj dqiksf"kr cPps tks fdlh vU; chekjh ls xzflr u gksa ;k dksbZ vU; 

LokLF; laca/kh leL;k u gks ,oa Hkw[k dh tk¡p esa ikl gks dk ns[kHkky ,oa çca/ku STC esa fd;k tk,xkA

dgka% vkaxuokM+h Lrjh; fo'ks"k mipkj dsUæ ¼Special Treatment Center- STC½

dc% xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol (VHSND) ds fnu ,oa çR;sd 15 fnuksa ij vkaxuokM+h 

Lrjh; fo'ks"k mipkj dsUæ STC dk lapkyu fd;k tk,xkA y{k.k vk/kkfjr vfr xaHkhj dqiksf"kr cPps dk 

ukekadu lej ,i esa iks"k.k ny }kjk fd;k tk;sxkA ¼d`i;k /;ku j[ksa lHkh cPps jkst vkaxuckM+h vk,axs& 

ICDS lsok dk ykHk ysus ds fy,½ lHkh SAM cPpksa rFkk ekrk&firk@ns[kHkky drkZ ds lkFk QkWyksvi ds 

fy, izR;sd 15 fnuksa ij vkaxuckM+h dsUæ esa yk;k tk,xkA vuhfe;k ls xzflr cPps] fd'kksjh] ;qorh] 

xHkZorh ,oa èkk=h ekrk esa [kwu dh deh dh tk¡p dh tk,xh ,oa vuhfe;k eqDr Hkkjr dk;ZØe ls tksM+k 

tk,xkA

fdlds fy, ¼y{; lewg½% tUe ls 5 o"kZ ds vfr xEHkhj dqiks"k.k (SAM) ls xzflr cPps ,oa vuhfe;k 

ls xzflr cPps] fd'kksjh] ;qorh] xHkZorh ,oa èkk=h ekrkA

*uksV% 

¼d½ vxj cPpk le; ls iwoZ iSnk gqvk gks vkSj mldk otu de gqvk gks rFkk mls Lruiku ugha djk;k tk 
jgk gks rFkk ftldh mez ,d ekg ls de gks rks ,sls cPps dks fo'ks"k uotkr ns[kHkky bdkbZ (Special Newborn 

Care Unit)] esa jsQj fd;k tkuk pkfg,A MTC esa ughaA 

¼[k½ ,d ekg ls N% ekg mez ds cPps tks vR;f/kd nqcys gSa ;k ftuesa xaHkhj dqiks"k.k dk lansg gSa] ¼Lruiku 
ls otu dk u c<+uk ;k Lruiku esa dfBukbZ ;k ,fMek½ mudks djhch fuxjkuh dh vko';drk gksxh blfy, 
budk çcU/ku MTC esa fd;k tkuk pkfg,A

¼x½ 6 ekg ls NksVs e?;e xEHkhj dqiksf"kr cPpksa dks Lruiku gsrq ijke'kZ nh tk;sxhA
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dqiks"k.k D;k gS ,oa cPps ds 
LokLF; ij dqiks"k.k dk çHkko

lh[kus ds mís';
l= ds var rd izfrHkkxh

1- dqiks"k.k dh ifjHkk"kk ,oa mlds çdkjksa dks tku ik;saxsA

2- dqiks"k.k ds dkj.kksa dks le> ik,axsA

3- cPps ds LokLF; ,oa thou ij dqiks"k.k dk D;k çHkko 
iM+rk gS ;g tku tk,axsA

4- vfr xaHkhj dqiks"k.k ¼SAM½ ,oa e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
¼MAM½ D;k gS \

1- dqiks"k.k D;k gS ,oa dqiks"k.k ds dqpØ

 u dqiks"k.k ,d lkekU; 'kCn gS tks vuqi;qä ;k vi;kZIr vkgkj ds dkj.k gksus okyh 'kkjhfjd fLFkfr;ksa 

ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 u vf/kdka'kr%] ;s vi;kZIr vkgkj] [kjkc vo'kks"k.k ;k iks"kd rRoksa ds vR;f/kd deh ls mRiUu vYi 

iks"k.k dks çnf'kZr djrk gSA vfriks"k.k Hkh ,d çdkj dk dqiks"k.k gS tks Hkkstu ds vf/kd ek=k ds 

lsou ls mRiUu gksrk gSA 

 u O;fäxr :i ls vfr dqiks"k.k dk vuqHko rc gksxk tc mfpr ek=k esa xq.koÙkk okys vkgkj dks yEcs 

le; ds fy;s lsou u fd;k tk jgk gksA

 u ,d dqiksf"kr ,oa vuhfe;k ls xzflr fd'kksjh cM+h gksdj ,d dqiksf"kr ekrk curh gS ,oa dqiksf"kr 

cPps dks tUe nsrh gSA bl çdkj dqiks"k.k dqpØ ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gSA lej vfHk;ku ds 

rgr bl dqiks"k.k dqpØ dks rksM+us dk ç;kl fd;k tk,xkA

l= 
2
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dqiks"k.k dk thou&pØ ij çHkko

2- dqiks"k.k ds çdkj

dqiksf"kr cPpksa ds 'kkjhfjd ekin.M lkekU; cPpksa ds rqyuk esa de gksrk gSA

de otu (Underweight) nqcykiu (Wasting) / Acute 
Malnutrition fBxukiu@ukVkiu (Stunting)

de otu 
mez ds vuqlkj de otu

nqcykiu (Wasting) 
yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu

fBxukiu@ukVkiu (Stunting)
 mez ds vuqlkj de yEckbZ@Å¡pkbZ 

mez rFkk fyax ds vuqlkj 

de otu okys cPpsa 

Underweight dgykrs 

gSA cPpksa esa de otu 

orZeku ;k yEcs le; ls 

dqiks"k.k gksus ds dkj.k gks 

ldrk gSA

 u yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu 
de gksuk] bls xaHkhj dqiks"k.k dgrs 
gSA ;s orZeku ;k yEcs le; ls 
dqiks"k.k ds ifj.kkeLo:i otu 
esa o`f) dh deh ;k okLrfod 
otu ?kVus ds dkj.k gksrk gSA

 u ,d nqcyk cPpk detksj rFkk 
iryk fn[krk gS vkSj /khjs& 
/khjs mlds 'kjhj ls olk rFkk 
ekalisf'k;ka ?kV tkrh gSaA

 u mez ds vuqlkj yackbZ@Å¡pkbZ de 

gksuk] bls fBxukiu dgrs gSA

 u ;g yEcs le; ls dqiks"k.k ls òf) 

u gksus dk lwpd gSA LVafVax ds 

dkj.k çk;% foyEc ls ekufld 

fodkl] i<+kbZ esa fiNM+uk ,oa 

ckSf)d {kerk esa deh vkrh gSA

vkvks 

rksM+sa 

dqiks"k.k 

dqpØ
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de otu 
mez ds vuqlkj de otu

nqcykiu (Wasting) 
yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu

fBxukiu@ukVkiu (Stunting)
 mez ds vuqlkj de yEckbZ@Å¡pkbZ 

 u ,d nqcyk cPpk gh vfr xaHkhj 
dqiksf"kr cPpk gS ftlds e`R;q ;k 
chekj iM+us dh vf/kd laHkkouk 
gSA 

 u blds dkj.kksa esa lfEefyr gSa 
'kjhj dh vko';drkuqlkj de 
vkgkj [kkuk] vuqfpr [kku&iku 
O;ogkj] chekjh] laØe.k ;k bu 
dkjdksa ds lfEefyr çHkko lsA

 u thou ds çFke gtkj fnol  

¼xHkZ/kkj.k ls tUe ds igys nks 

o"kZ rd½ ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq 

dk lgh iks"k.k ,oa laØked 

chekfj;ksa ls cpko fBxusiu dh 

jksdFkke dj ldrk gSA

nqcykiu (Wasting)

‘yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu’

fBxukiu@ukVkiu (Stunting)
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3- dqiks"k.k ds çeq[k dkj.k

rRdkfyd

Hkkstu dh vi;kZIr miyC/krk 
o [kjkc vo'kks"k.k

vi;kZIr vkgkj lsou laØe.k@jksx

 

vçR;{k dkj.k

vi;kZIr LokLF; lsok,a vkSj vLoLFk 
okrkoj.k lkQ&lQkbZ dh deh½

ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, vi;kZIr ns[kHkky

vU; dkj.k

vi;kZIr f'k{kk vkikrdkyhu fLFkfr ¼mnkgj.k % ck<+] lw[kk rFkk 
HkwdEi vkfn½ vkfFkZd lajpuk@lalk/ku

dqiks"k.k ij dbZ dkj.kksa dk çHkko iM+rk gS tks iks"k.k fLFkfr dks fofHkUu Lrjksa ij çHkkfor djrs gSa] ;s gSa & 

rRdkfyd dkj.k] vçR;{k dkj.k rFkk vU; dkj.kA

d½ rRdkfyd dkj.k & vi;kZIr vkgkj rFkk chekfj;ka tks lh/ks cPps ds LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA 

vi;kZIr vkgkj ysus] vkgkj esa fofo/krk dh deh] de vo'kks"k.k ;k iks"kd rRoksa ds vR;kf/kd deh rFkk 

ckj&ckj chekjh ds laØe.k ds dkj.k dqiks"k.k gksrk gSA
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[k½ vçR;{k dkj.k & tks ifjokj ;k leqnk; dks çHkkfor djrs gSaA vyx&vyx ifjokjksa rFkk leqnk;ksa esa 

;g dkj.k fHkUu&fHkUu çdkj ds gksrs gSaA bUgsa ge rhu oxksaZ esa ckaV ldrs gSa% vkgkj dh de miyC/krk] 

ekrkvksa rFkk cPpksa dh vi;kZIr ns[kHkky rFkk vi;kZIr LokLF; lsok,a ,oa vLoLF; okrkoj.kA ;s ,d 

nwljs ls lEcfU/kr gSa vkSj ,d {ks= ij çHkko Mkyus okyh fØ;k nwljs {ks= ij fof'k"V çHkko Mkyrh gSA

x½ vU; dkj.k & os dkj.k gSa tks iwjs lekt ij çHkko Mkyrs gSa fdUrq lekt ds vUnj fofHkUu lewgksa 

ij budk de ;k vf/kd çHkko iM+rk gSA blds vUrxZr fuEu dkj.k gSa% 

1-  vkfFkZd dkj.k tSls & HkksT; inkFkksaZ dh ewY; o`f) 

2- jktuSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k tSls xjhc lekt esa fuEu LFkku rFkk lkekftd cfg"dkj 

3- oSpkfjd dkj.k tSls laLÑfr rFkk ijEijkxr vknrsa vkSj 

4- vU; vkikrdkyhu dkjd tSls & ck<+] lw[kk rFkk HkwdEi vkfn gSaA

tUe ds le; de otu] vkgkj dh deh ¼ek=k@fofo/krk@ckjEckjrk½ vkSj vkgkj nsus ds xyr rjhdksa 

ds dkj.k cPpksa ds dqiksf"kr gksus dh laHkkouk vR;f/kd c<+ tkrh gSA okLro esa dqiks"k.k vkSj laØe.k 

,d lkFk gksrk gSA

dqiks"k.k ds dkj.k cPps dh jksxksa ls yM+us dh {kerk ?kV tkrh gS vkSj laØe.k dh lEHkkouk c<+ 

tkrh gSA laØe.k ds dkj.k cPps dh Hkw[k rFkk [kkus dh bPNk de gks tkrh gS] 'kjhj esa iks"kd rRoksa 

dh vko';drk c<+ tkrh gS vkSj@;k iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k de gksrk gS ftlds dkj.k cPps dh

iks"k.kkRed fLFkfr vkSj n;uh; gks tkrh gS vkSj bl çdkj cPpk ,d nq"pØ esa Qal tkrk gSA

,d dqiksf"kr cPpk ftldh jksxksa ls yM+us dh {kerk de gksrh gS og vf/kd le; rd chekj jgrk gS 

vkSj dqiks"k.k dh xaHkhjrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gS rFkk jksxksa ls yM+us dh {kerk vkSj ?kV tkrh gS vkSj 

;g nq"pØ pyrk jgrk gS vkSj bls gh ge dqiks"k.k rFkk laØe.k dk nq"pØ dgrs gSaA 
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4- cPps ds LokLF; ,oa thou ij dqiks"k.k dk çHkko 

dqiks"k.k ds dkj.k cPpksa ds thou vkSj LokLF; ij iM+us okys çHkko % 

 u de 'kkjhfjd o`f) 

 u de ckSf)d fodkl 

 u laØe.k ,oa e`R;q ds tksf[ke esa o`f) 

ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa esa gksus okyh e`R;q ds dkj.kksa esa dqiks"k.k dk vR;f/kd ;ksxnku gS D;ksafd 

dqiksf"kr cPpksa esa chekjh dk laØe.k gksus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gS] vr% ckj&ckj chekj iM+rs gSa 

vkSj mUgsa iqu% LoLFk gksus esa dkQh le; yx tkrk gSA lkekU; iks"k.k fLFkfr okys cPpksa dh rqyuk esa 

dqiksf"kr cPpksa dks lkekU; chekfj;ka tSls nLr] fueksfu;k vkfn ls yxHkx 9&11 xquk e`R;q dk [krjk 

vf/kd gksrk gSA

5- vfr xaHkhj dqiks"k.k ¼SAM½ ,oa e/;e xaHkhj dqiks"k.k ¼MAM½ D;k gS\ 

xaHkhj dqiks"k.k dks nks Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA vfr xaHkhj dqiks"k.k ¼SAM½ ,oa 
e/;e xaHkhj dqiks"k.k ¼MAM½

vfr xaHkhj dqiks"k.k ¼SAM½ % bl Js.kh esa os cPps 
vkrs gSa ftudh yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj cgqr de 
otu ¼&3 SD ls uhps SD Ldksj½ gksrk gS ;k rFkk 
nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ gksrh gSA 

e/;e xaHkhj dqiks"k.k ¼MAM½ % ,sls cPps ftudh 
yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu &3 SD ls &2 SD 

ds e/; gksrk gS] mUgsa bl Js.kh esa oxhZÑr fd;k 

tkrk gSA  

6- vfr xaHkhj dqiksf"kr ¼SAM½ cPpksa ij rqjUr /;ku nsus dh vko';drk D;ksa gS\

 u bu cPpksa dh jksx çfrjks/kd {kerk de gksrh gS vkSj mUgsa chekfj;ksa ds laØe.k dh lEHkkouk 
vf/kd gksrh gSA

 u lkekU; ckY;koLFkk chekfj;ksa ds dkj.k xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks e`R;q dk ukS xquk vf/kd 
[krjk gksrk gSA

 u yxHkx 85 ls 90 izfr'kr SAM cPpksa dk mipkj vkaxuokM+h dsUæ Lrj ij gks ldrk gSA 
yxHkx 10 ls 15 izfr'kr SAM cPpksa esa de Hkw[k vkSj@vFkok fpfdRldh; tfVyrk gksrh 
gS] ftUgsa dqiks"k.k mipkj dsUæ (MTC) esa HkrhZ dj mipkj djus dh vko';drk gksxhA
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7- vfr xaHkhj dqiksf"kr ¼SAM½ cPpksa dk vkaxuokM+h Lrjh; fo'ks"k mipkj dsUæ 
¼Special Treatment Center - STC½ vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çcU/ku dk;ZØe D;ksa\ 

fofHkUu v/;;uksa ds lk{; ls irk pyrk gS fd SAM cPpksa ds STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çcU/ku 

dk;ZØe dh Lohdk;Zrk leqnk; esa vf/kd gSA blds fuEufyf[kr fl)kUr gSa%

 u vf/kd ls vf/kd yksxksa ,oa ifjokjksa rd igqap% STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çcU/ku dk;ZØe dks 

bl çdkj cuk;k x;k gS ftlls fd mu cPpksa rd lsokvksa dh igq¡p gks] ftUgsa lsokvksa dh vR;fèkd 

vko';drk gSA

 u le;c)rk% STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çcU/ku dk;ZØe dk mís'; SAM cPpksa dh le; ij igpku 

djuk vkSj vfrfjä fpfdRlh; tfVyrkvksa dk xaHkhj :i /kkj.k djus ls igys gh mipkj lqfuf'pr 

djuk gSA 

 u mi;qZä ns[kHkky% ;g dk;ZØe mu SAM cPpksa ds fy, gS ftudk mipkj leqnk; ?kj ij fd;k 

tk ldrk gS] mUgsa ljy] çHkko'kkyh rFkk fcuk MTC esa HkrhZ gq, ns[kHkky lqyHk djkrk gS] vkSj mu 

SAM cPpksa dks le; ij igpku djrk gS ftudks fpfdRlh; ¼,e-Vh-lh- esa HkrhZ gksdj½ mipkj 

djus dh vko';drk gksrh gSA

 u iw.kZ mipkj nsus esa l{ke% STC vk/kkfjr SAM dk;ZØe ;g lqfuf'pr djrk gS fd cPps mipkj 

,oa QkWyksvi ds fy, rc rd dk;ZØe esa jgrs gSa tc rd fd os iwjh rjg ls Bhd ugh gks tkrsA 

LFkkuh; {kerkvksa ds fuekZ.k vkSj ekStwnk LokLF; vkSj vkbZ-lh-Mh-,l-@vkaxuckM+h dsUnz ç.kkfy;ksa 

vkSj lsokvksa ds vUrxZr dk;ZØe dks ,dhÑr djds] ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd çHkkoh mipkj 

rc rd miyC/k gks tc rd cPps dks bldh vko';drk gSA 

blds vfrfjä] SAM dk STC vk/kkfjr çcU/ku dk;ZØe vU; dk;ZØeksa ds lkFk ,dhÑr gS] ftlds 

vUrxZr j{k.k] çksRlkgu] Lruiku] iwjd vkgkj ,oa lkQ&lQkbZ vkfn ds fy, LokLF; f'k{kk 'kkfey gSA 

8- vuhfe;k D;k gS rFkk cPps] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa esa 
bldk çHkko

[kwu esa gheksXyksfcu dh deh dks vuhfe;k dgrs gSaA vuhfe;k ,d LokLF; ifjfLFkfr gS ftlesa yky 

jDr d.kksa dh la[;k vFkok muds vkWDlhtu ogu djus dh {kerk 'kjhj dh tSofØ;k dh vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, vi;kZIr gks tkrh gSaA

vuhfe;k Hkh cq[kkj dh rjg ,d vfHkO;fDr gSA ;g dksbZ chekjh ugha gSA bldk fuokj.k vkSj mipkj 

fd;k tk ldrk gSA

>kj[k.M jkT; esa lHkh yf{kr leqgksa esa vuhfe;k dh O;kidrk ,d xaHkhj leL;k gSA NFHS-5 (2019-21) 

ds vuqlkj >kj[k.M essa 6&59 ekg vk;q oxZ ds 67-5% cPps 15&49 o"kZ vk;q oxZ ds yxHkx 2 frgkbZ 

¼65-3%½ efgyk,sa] 65-8% fd'kksfj;k¡ ¼15&19 o"kZ½ vkSj 56-8% xHkZorh efgyk,sa vuhfe;k ls ihfM+r gSaA
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l= 
3 STC ij dqiks"k.k ,oa vuhfe;k gsrq fofHkUu ijh{k.k ,oa gLr{ksi

tUe ls 6 ekg vk;q oxZ rd ds cPps 1- ,fMek ¼nksuksa iSjks esa x<~<s iM+us okyk lwtu½
2- cPps dk otu 
3- cPps dh yEckbZ

6 ekg ls vf/kd 5 o"kZ vk;q oxZ rd ds cPps 1- ,fMek ¼nksuksa iSjks esa x<~<s iM+us okyk lwtu½
2- cPps dk otu 
3- cPps dh yEckbZ@m¡pkbZ
4- [kqu esa gheksXyksfcu dh tk¡p 
5- Hkw[k dh tk¡p ¼ flQZ SAM  cPpksa ds fy,½
6- fpfdRlh; tfVyrk dk ijh{k.k

5 o"kZ ls vf/kd 9 o"kZ vk;q oxZ rd ds cPps
1- otu
2- m¡pkbZ
3- [kwu esa gheksXyksfcu dh tk¡p 

10 o"kZ ls 19 o"kZ vk;q oxZ rd dh fd'kksfj;ka

20 o"kZ ls 24 o"kZ vk;q oxZ rd dh ;qofr;ka

lHkh mez dh xHkZorh efgyk;sa ,oa /kk=h ekrk,a

uksV % mDr lHkh tk¡p dSls fd;s tkrs gSa dks tkuus ds fy, vkxs ds l= esa ns[ksaA 

vk¡xuckM+h dsUæ@STC ij tkW¡p ds mijkar dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds fuEufyf[kr Js.kh 
dks tku ik;saxs %&

lewg dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh Js.kh

tUe ls 6 ekg 
vk;q oxZ rd ds 
cPps

 u nksuksa iSjkas ds Åijh fgLls esa xïs iM+us okyk lwtu ¼,fMek½ 

 u yEckbZ ds vuqlkj otu -3SD ls de vfrxaHkhj dqiks"k.k (Severe Acute 
Malnutrition-SAM)

 u yEckbZ ds vuqlkj otu -2SD ls -3SD rd e/;e xaHkhj dqiks"k.k (Moderate 
Acute Malnutrition-MAM)

 u lkekU; iks"k.k

6 ekg ls vf/kd 5 
o"kZ vk;q oxZ rd 
ds cPps

 u nksuksa iSjkas ds Åijh fgLls esa xïs iM+us okyk lwtu ¼,fMek½ 

 u yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu -3SD ls de vfrxaHkhj dqiks"k.k (Severe 
Acute Malnutrition-SAM)- fpfdRlh; tfVyrk ds lkFkA

 u yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu -3SD ls de vfrxaHkhj dqiks"k.k (Severe 
Acute Malnutrition-SAM)- fcuk fpfdRlh; tfVyrk ds lkFkA

 u yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu -2SD ls -3SD rd e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
(Moderate Acute Malnutrition-MAM)

 u xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7-0 xzke çfr MslhyhVj ls de½

 u e/;e vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7-0 ls 9-9 xzke çfr MslhyhVj rd½
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lewg dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh Js.kh

 u vYi vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 10-0 ls 10-9 xzke çfr MslhyhVj rd½

 u lkekU; ¼gheksXyksfcu 11-0 xzke çfr MslhyhVj ;k blls vf/kd½

 u mez ds vuqlkj xaHkhj :i ls vYiotu -3SD ls de (Severe Underweight)

 u mez ds vuqlkj vkaf'kd :i ls vYiotu -2SD ls -3SD rd (Moderate 
Underweight)

 u lkekU; iks"k.k

5 o"kZ ls vf/kd 9 
o"kZ vk;q oxZ rd 
ds cPps

 u xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8-0 xzke izfr MslhyhVj ls de½

 u e/;e vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8-0 ls 10-9 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u vYi vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 11-0 ls 11-4 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u lkekU; ¼gheksXyksfcu 11-5 xzke izfr MslhyhVj ;k blls vf/kd½

 u de otu okys cPps

10 o"kZ ls 19 o"kZ 
,oa 20 ls 24 o"kZ 
rd vk;q oxZ ds 
fd'kksjh@;qorh 

 u xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8-0 xzke izfr MslhyhVj ls de½

 u e/;e vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8-0 ls 10-9 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u vYi vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 11-0 ls 11-9 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u lkekU; ¼gheksXyksfcu 12-0 xzke izfr MslhyhVj ;k blls vf/kd½

 u de otu okyh fd'kksjh@efgyk

lHkh mez dh 
xHkZorh efgyk;sa

 u xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7-0 xzke izfr MslhyhVj ls de½

 u e/;e vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7-0 ls 9-9 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u vYi vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 10-0 ls 10-9 xzke izfr MslhyhVj rd½

 u lkekU; ¼gheksXyksfcu 11-0 xzke izfr MslhyhVj ;k blls vf/kd½

 u de otu okyh xHkZorh efgyk

 u yEckbZ ,oa otu rkfydk gsrq vuqyXud 2 dks ns[ksaA

 u ch-,e-vkbZ- rkfydk gsrq vuqyXud 3 dks ns[ksaA

 u gheksXyksfcu Lrj ds vuqlkj mipkj gsrq vuhfe;k ds l= dks ns[ksaA

vkxs ds l= esa ge ;g tkusaxs fd fofHkUu dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds Js.kh ds fy, D;k&D;k gLr{ksi 
fd;s tkus gSaA
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1-1 tUe ls 6 ekg rd ds cPpksa ds fy, fd;s tkus okys gLr{ksi

 6 ekg ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k dh igpku

ü 6 ekg ls de mez ds fpfUgr dqiksf"kr cPpksa dks rqjar utnhdh MTC ¼1&6 ekg½@ 

SNCU ¼tUe ls 1 ekg½@vLirky jsQj djsa

mez ‘ekg esa’ vfr xaHkhj dqiks"k.k  (SAM) e/;e xaHkhj dqiks"k.k (MAM)

tUe ls 6 

ekg

È nksuksa iSjksa esa xM~<+s iM+us okyh lwtu 

‘,fMek’ ;k@rFkk]

È yackbZ ds vuqlkj otu -3 SD ls de 

‘yEckbZ 45 cm ;k mlls T;knk’ ;k@rFkk]

È cPps ds 'kjhj esa lq[kkiu] dwYgs ,oa 

tka?k ij Li"V >qfjZ;ksa ‘yEckbZ 45 cm 

ls de’ ;k@rFkk]

È cPpk cgqr detksj gS ;k nw/k ihus esa 

l{ke ugha gS ¼yEckbZ ds vuqikr esa 

otu dks u ysrs gq,½ 

È nksuksa iSjksa esa xM~<+s iM+us okyh lwtu 

‘,fMek’ dk uk gksuk rFkk]

È yackbZ ds vuqlkj otu -2 SD ls de 

-3 SD rd ‘yEckbZ 45 cm ;k mlls 

T;knk’

d- nksuksa iSjkas ds Åijh fgLls esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ & tUe ls 6 ekg rd ds cPpksa esa 

nksuksa iSjkas ds Åijh fgLls esa lwtu ¼,fMek½ ik;k tkrk gS rks mls rqjar utnhdh dqiks"k.k mipkj 

dsUæ esa HkrhZ djkuk pkfg,A ,fMek dbZ chefj;ksa ds dkj.k gksrk gSA ;fn cPpk dqiks"k.k ls xzflr 

gS rks ,fMek 'kjhj ds fupys Hkkx ¼nksuks iSjksa ds iats dh Åijh lrg½ ls 'kq: gksrk gSA vxj ,sls 

cPpksa ij lle; /;ku ugha fn;k tk;s rks ,fMek iSj ds lkFk&lkFk gkFk] 'kjhj ds Åijh vax rFkk 

psgjs rd QSy tkrk gS vkSj e`R;q fd laHkkouk vf/kd gksrh gSA

[k- yEckbZ ,oa otu ds vuqlkj vfrxaHkhj dqiks"k.k (Severe Acute Malnutrition-SAM) - tUe ls 

6 ekg rd ds cPpksa dh yEckbZ ,oa otu -3SD ls de gks vFkok yEckbZ 45 ls-eh- ls de gks] rks 

cPpk xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr gSA ,slh fLFkfr esa cPpsa dks rqjar utnhdh dqiks"k.k mipkj dsUæ esa 

HkrhZ djkuk pkfg, rkfd cPps dk lle; mipkj fd;k tk ldsA ,d ekg ls NksVs cPpksa dk mipkj 

SNCU esa fd;k tk;sxkA

x- yEckbZ ,oa otu ds vuqlkj e/;e xaHkhj dqiks"k.k (Moderate Acute Malnutrition-MAM) - tUe 

ls 6 ekg rd ds cPps ;fn e/;e xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr gS rks cPps ds ns[kHkkydrkZ@vfHkHkkod 

dks dsoy&o&dsoy Lruiku ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;sA bl nkSjku cPpsa ds LokLFk] LoPNrk ij    

vf/kd /;ku nsuk pkfg,A 
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blds vfrfjDr tUe ls 6 ekg rd ds lHkh cPpksa ds fy, fuEufyf[kr gLr{ksi fd;k tkuk gS%&

1- cPps dk dsoy&o&dsoy Lruiku ,oa ekrk@firk }kjk ns[kHkky ¼ikuh] 'kgn Åijh nw/k vkfn ugha 
nsuk gS½A

2- lfg;k }kjk HBYC dk;ZØe ds varxZr 7&9 ckj x`g Hkze.k dj cPps dk otu djuk ,oa cPps dh 
LokLF; dh tkudkjh ekrk@firk ,oa ns[kHkkydrkZ dks nsukA

3- cPpk ;fn T;knk chekj gks rks rqjar mls utnhdh LokLF; dsUæ ij mipkj djkukA

4- izR;sd cPps dh ek¡ dks vk¡xuckM+h dsUæ ds iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ls tksM+uk ,oa izR;sd ekg iwjd 
iks"kkgkj dh miyC/krk lqfuf'pr djkukA

5- cPps dh ek¡ dks 6 ekg rd 180 vk;ju dh xksyh ¼izR;sd fnu ,d½ ,oa 360 dSfYl;e dh xksyh 

¼izR;sd fnu nks½ dk lsou djukA vk;ju ,oa dSfYl;e xksyh dk lsou ,d ?kaVs ds varjky ij 

djsaA

6- vuhfe;k ls xzflr ekrkvksa dks vuhfe;k eqDr Hkkjr dk;ZØe ds rgr mipkj fd;k tk;sxkA

7- jkT; ljdkj ds vU; ;kstukvksa ls ykHkkfUor djkukA

lkeqnkf;d Lrj ij vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dk Mk;fj;k ¼nLr½ çca/ku %

u D;k cPps esa Mk;fj;k ¼nLr½ gS \
cPps ds ey bfrgkl ds ckjs esa iwNsaA ;fn cPps dks 24 ?kaVs esa 3 ckj ls vf/kd ckj ikuh tSlk ey 
vkrk gS rks og Mk;fj;k ¼nLr½ ls xzflr gSA futZyhdj.k ds y{k.k dks ns[ksa ¼futZyhdj.k esa 'kjhj 
ls ikuh ;k rjy inkFkZ dh vR;f/kd gkfu½A

u futZyhdj.k dh fLFkfr dk fu/kkZj.k dSls djsa \

futZyhdj.k ds 4 çeq[k y{k.kksa dk vkadyu djds cPPkksa esa futZyhdj.k dk vkadyu fd;k tkrk gSA

1- lkekU; fLFkfr
 a½ lqLrh& cPpk@cPph ;fn uhan esa jgrk gS vkSj mlds vkl&ikl D;ksa gks jgk gS] mlesa fnypLih ugha fn[krk gSA

 b½ cspSuh] fpM+fpM+kiu & cPps gj le; cspSu vkSj fpM+fpM+k jgrs gSA

2- /k¡lh gqbZ vk¡[ksa& cPps esa /k¡lh gqbZ vk¡[ksa dks ns[ksaA ek¡ ls iwNsa fd D;k cPps dh vk¡[ksa nLr 'kq: 
gksus ls igys dh rqyuk esa mnkl fn[k jgh gSA

3- I;kl cq>kus ds fy, rjy inkFkZ nsa&

;g ns[kuk vko';d gS fd tc cPps dks rjy inkFkZ ¼ikuh@
ORS½ di ;k Xykl esa fn;k tk jgk gS rc D;k og di ;k 
Xykl rd igq¡puk pkgrk ;k og ,d ckj ih ysus ds mijkUr 
vkSj ysuk pkgrk gSA

4- Ropk dks ;fn fpdksVh ¼v¡xwBs vkSj v¡xqyh ls idM+dj 
Åij [khapk tk,½ ds nkSjku ;g ns[kuk vko';d gksxk fd Ropk 
èkhjs&èkhjs ;k cgqr /khjs&/khjs okil viuh txg ij tkrh gSA
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futZyhdj.k dk vkadyu vkSj oxhZdj.k

fuEufyf[kr esa ls nks ;k vf/kd y{k.k ekStwn gS%&

 u lqLrh ;k csgks'k 

 u /k¡lh gqbZ vk¡[ksa

 u rjy inkFkZ ihus esa vl{ke 

 u Ropk fpdksVh ds nkSjku /khjs&/khjs okil tkrh 
gSA

cPpk xaHkhj futZyhdj.k ls xzflr gSA

fuEufyf[kr esa ls nks ;k vf/kd y{k.k ekStwn gSa%&

 u cspSu] fpM+fpM+k 

 u /k¡lh gqbZ vk¡[ks 

 u cPpk I;klk gS rFkk rjy inkFkZ ihus dks cslcz 

 u Ropk fpdksVh ds nkSjku /khjs&/khjs okil tkrh 
gSA

cPpk de futZyhdj.k ls xzflr gSA

dqN ;k xaHkhj futZyhdj.k ds :Ik esa oxhZÑr 
djus ds fy, i;kZIr ugha gSA

cPpsa esa futZyhdj.k ugha gSA

futZyhdj.k ds lkFk nLr ds çca/ku ds fy, çeq[k mik; gSa%&

1- vfr xaHkhj dqiks"k.k esa ges'kk iks"k.k Lrj dk vkadyu djsa D;ksafd blh ij iqutZyhdj.k esa la'kks/ku 
vk/kkfjr gksxkA

2- cPps dks ORS ds ?kksy ls gkbMsªV djsaA ,d ckj nLr cUn gks tkus ij iqutZyhdj.k cUn dj nsaA

3- nLr cUn gks tkus ds mijkUr Hkh ftad dh ?kqyu'khy nok mez vuqlkj 14 fnuksa rd vo'; nsaA

4- vk;q ds vuqlkj fujUrj Hkkstu 3&5 ckj nsrs jgsaA lqyHk gsrq Åijh vkgkj dh rkfydk dks i`"B 
la[;k 62 ij ns[ksaA

5- futZyhdj.k ;k isfp'k ds y{k.k ¼ey esa [kwu½ ;k 14 fnuksa dh vof/k rd nLr jgus dh fLFkfr esa 
cPps dks utnhdh ,eVhlh@LokLF; lqfo/kk dsUæ ij jsQj djsaA

6- vfr xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr cPpksa esa ;fn nLr gSa vkSj og de futZyhdj.k ls xzflr gSa rks] mls 
,eVhlh ;k LokLF; lqfo/kk dsUæ ij mfpr izc/aku gsrq rRdkfyd Hkstk tkuk pkfg;sA

7- ;fn cPpk fcuk futZyhdj.k ds nLr ls ihfM+r gS rks cPps dks leqnk; esa izcaf/kr fd;k tk ldrk gSA

ORS dSls rS;kj djsa \

1- ihus ;ksX; lkQ ,oa lqjf{kr 1 yhVj ikuh tx@cjru esa ysaA

2- ,d iSdsV ORS ikmMj ysa rFkk mls vPNs ls lkQ crZu esa lkQ ikuh ds lkFk pEep ls feyk,¡A
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3- ?;ku j[ksa ,d ORS iSdsV dk mi;ksx ?kksy cukdj mlh fnu gks] mls vxys fnu mi;ksx esa u 
yk;k tk,A

4- ORS ds ?kksy dks NksVs lkQ fxykl esa ysa rFkk cPps dks lkQ pEep ls fiyk,¡A

cPps dks fuEufyf[kr is; inkFkZ u nsa D;ksafd ;s æo gkfu ¼Fluid loss½ dks c<+k ldrs gSa%

1- Xywdksl

2- jl

3- pk;@dkWQh

4- dksYM fMªaDl

ftad dk ?kksy dSls rS;kj djsa \

1- fCyLVj iSd esa ls ftad ¼20 feyh xzke½ dh ,d xksyh fudkysaA

2- ;fn 2 ls 6 ekg dh vk;q ds cPpksa dks ftad fiykuk gS ¼MkWDVj dh lykg ysa½A

 d½ VScysV dks vk/kk ¼;kuh 10 feyhxzke½ esa rksM+ nsaA VScysV dks fMohtu ykbu ls rksM+k tk 
ldrk gSA 'ks"k cph VScysV dks gVk nsaA

 [k½ ,d lkQ pEep ysaA

 x½ ek¡ ls mlds Lru ls pEep esa nw/k fudkyus ds fy, dgsa vkSj ½ xksyh mlesa feyk,a vkSj 
pEep dh lgk;rk ls fiyk,aA

3- ;fn 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa dks ftad fiykuk gS &

 d½ iwjh VScysV ysa ¼rksM+us dh vko';drk ugha gS½ D;ksafd bu cPpksa ds fy, [kqjkd iwjh xksyh 
¼,d xksyh izfrfnu 14 fnuksa rd½ gSA

 [k½ ,d lkQ pEep ysaA

 x½ ihus ;ksX; lkQ ikuh dks pEep esa ysa] mlesa xksyh j[ksaA

 ?k½ /;ku j[ksa ikuh pEep ds fdukjksa rd u igq¡psA

 ³½ pEep dks /khjs&/khjs rc rd fgyk,¡ tc rd xksyh iwjh rjg u ?kqy tk,A maxfy;ksa ;k fdlh 
Hkh lkexzh dk ç;ksx u djsaA xksyh ?kqyu'khy gksrh gS og vius vki ?kqy tk,xhA

4- ek¡ ls dgsa fd cPps dks vkjke ls idM+sa vkSj cPps dks ?kksy fiykus dks dgsaA

5- vxj pEep esa dksbZ pw.kZ jg tk, rks cPps dks pkVus nsa ;k ek¡ dk nw/k ;k ikuh FkksM+k vkSj feyk 
nsa vkSj fQj ek¡ ls nksckjk fiykus ds fy, dgsaA

6- dqy 14 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj ftad nsus ds fy, ek¡@firk dks lykg nsaA
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1-2 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, fd;s tkus okys gLr{ksi

bl l= esa ge 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds vfr xaHkhj dqiks"k.k (SAM) ls xzflr cPpksa dk mipkj fdl 

izdkj fd;k tkrk gS ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

dqiks"k.k dh igpku

 6 ekg ls 5 o"kZ ds cPpksa esa dqiks"k.k dh igpku

mez ‘ekg esa’ vfr xaHkhj dqiks"k.k  (SAM) e/;e xaHkhj dqiks"k.k (MAM)

6 ekg ls 5 

o"kZ

È nksuksa iSjksa esa xM~<+s iM+us okyh lwtu 

‘,fMek’ ;k@rFkk]

È yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu-3SD ls 

de

È nksuksa iSjksa esa xM~<+s iM+us okyh lwtu 

‘,fMek’ dk uk gksuk rFkk]

È yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu-2SD ls 

de-3SD rd

Åij ds l= esa ge ;g tku pqds gS fd yxHkx 85 ls 90 izfr'kr rd vfr xaHkhj dqiks"k.k (SAM) ls 

xzflr cPpksa dk mipkj leqnk; Lrj ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

STC vk/kkfjr izca/ku dks eq[;r% 11 pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;s 11 pj.k fuEufyf[kr gS%&

pj.k & 1 lkeqnkf;d lgHkkfxrk& l= 1 dks ns[ksa

pj.k & 2 vfr xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr cPpksa dh igpku gsrq 'kkjhfjd eki

pj.k & 3 fpfdRlh; vkadyu

pj.k & 4 Hkw[k dh tk¡p

pj.k & 5 fu.kZ; ysuk fd cPps dks vkaxuckM+h dsUnz ij lapkfyr Special Treatment Centre (STC) 

dk;ZØe esa j[kuk pfg, ;k dqiks"k.k mipkj dsUæ ¼Malnutrition Treatment Center-MTC½ 

dks jsQj djuk pkfg,

pj.k & 6 iks"k.kkRed mipkj

pj.k & 7 nokbZ;k¡ ¼SAM Kit½

pj.k & 8 iks"k.k o LokLFk f'k{kk

pj.k & 9 QkWyksvi

pj.k & 10 fMLpktZ nsus ds ekin.M

pj.k & 11 fMLpktZ ikus ds ckn QkWyksvi tk¡p
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pj.k 2 
vfr xaHkhj dqiksf"kr (SAM) cPpksa dh igpku gsrq 'kkjhfjd eki

fdlds }kjk % iks"k.k ny }kjk ANM ds lg;ksx ls 

dgk¡ % vk¡xuokM+h dsUæ STC

dc %  çR;sd ekg xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½ ds fnu 

dSls %  vk¡xuokM+h dsUæ esa 0&59 ekg ds cPpksa esa vfrxaHkhj dqiksf"kr ¼SAM½ gksus dh iqf"V dh 

tk;sxhA 

bl gsrq fuEu rjhdksa ls igpku dh tk ldrh gS% 

  ,-,u-,e- }kjk ,fMek ¼lwtk jksx½ dh tk¡p] fpfdRlh; tk¡p ,oa 6&59 ekg rd ds cPpksa esa 

Hkw[k dh tk¡pA

  iks"k.k ny }kjk yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otuA

uksV % SAM cPpksa dh igpku dj mUgsa 'kkjhfjd eki lqfuf'pr djs] fpfdRldh; tk¡p vkSj 
Hkw[k dh tk¡p ¼6 ekg ls 59 ekg rd ds cPps½ gsrq VHSND ds fnu vk¡xuokM+h dsaæ ij 
mifLFkfr j[ksaA

'kkjhfjd uki
dqiks"k.k ds y{k.k vk/kkfjr cPpksa dks ,-,u-,e- VHSND ds fnu igpku lqfuf'pr djsaxhA ,-,u-,e- 

,fMek dh tk¡p djds ns[ksxh] iks"k.k ny yEckbZ@Å¡pkbZ vkSj otu djsxh ,oa otu rkfydk dk ç;ksx 

djsxhA ;fn ,fMek ;k@vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu &3SD ls de gS rks ;g cPps vfr xaHkhj 

dqiks"k.k (SAM) ls xzflr gSA 6 ekg ls 59 ekg rd ds SAM cPpksa esa fpfdRlh; tk¡p ,oa Hkw[k dh 

tk¡p dh tk;sxhA 6 ekg ls NksVs SAM cPpksa dk mipkj lh/ks dqiks"k.k mipkj dsaUnz ,oa SNCU esa fd;k 

tk;sxkA

/;ku nsa%

vfr xaHkhj dqiks"k.k dh tk¡p djrs le; dqN ,sls cPps Hkh feysaxs ftudk yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj 

otu &3SD ls &2SD ds chp esa gksxk] ;g cPps e/;e xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr gSa] ijUrq laHkkouk jgsxh 

fd fdlh Hkh chekjh ;k cq[kkj] nLr ds i'pkr ;g vfr xaHkhj dqiks"k.k dh Js.kh esa vk tk,A blhfy, 

iks"k.k ny bu cPpksa dks iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ls tksM+saxsA bu cPpksa dks Hkh gj ekg VHSND esa mudk 

vk¡dyu fd;k tk,xkA

1- nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ 
dqiksf"kr cPpksa ds vkgkj esa çksVhu dh deh ls muds 'kjhj esa çksVhu i;kZIr Lrj ij ugha gksrk gSA de 

çksVhu ds dkj.k 'kkjhfjd cnyko gksrk gS ftlls Årdksa (Tissue) esa rjy inkFkZ ,df=r gks tkrk gS] 

bls ,fMek dgk tkrk gSA ,fMek ¼lwtk jksx½ dbZ chekfj;ksa ds dkj.k gks ldrk gSA dqiks"k.k ds dkj.k 
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gqvk ,fMek 'kjhj ds fupys Hkkx ¼iSj ds iats dh Åijh lrg½ ls 'kq: gksrk gS vkSj nksuksa rjQ gksrk gSA 

c<+rh xaHkhjrk ds lkFk ;g iSj] gkFk] 'kjhj ds Åijh vax rFkk psgjs rd QSy tkrk gSA 

nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ dh tkap dSls djsa\

nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ dh 
tk¡p djus ds fy,] nksuksa iSjksa dks vius gkFk esa 
bl rjg idM+sa fd vkids vaxwBs cPps ds iSjksa ds 
iatksa ds Åij gksA 10 lsdsaM rd fxurh djsa ¼tSls 
1001&1002&1003 ls 1010 rd½ vius vaxwBksa ls 
nksauksa iSjksa ds Åijh lrg dks nck,aA

 u vaxwBksa dks mBkus ds ckn vxj nksuksa iSj ds 
Åijh lrg ij xïs iM+ tkrs gSa rks cPps 
dks ,fMek gSA

2- cPps dk otu dSls ysa 
lkWYVj otu e'khu dk ç;ksx djrs le; vkidks ;g ;kn j[kuk gksxk fd lkWYVj otu e'khu dh 

laosnu'khyrk 100 xzke rd gS] blfy, uki cgqr gh /;kuiwoZd fd;k tkuk pkfg,A
lkWYVj otu e'khu dk 
mi;ksx djds cPps dk otu dSls ysa 

 u lkWYVj otu e'khu dks fLFkj j[ksaA mls tehu ;k Q'kZ ij u 
Nwus nsaA 

 u otu e'khu ds dk¡Vs dks otu ysus okyh AWW vius vk¡[k ds 
Lrj ij j[ksa ftlls otu Li"V :i ls ns[kdj ntZ fd;k tk 
ldsA 

 u cPps dk otu ysus ls igys lkWYVj otu e'khu esa otu djus 
ds fy, iSaV yVdk nsa] isap dk mi;ksx djds otu e'khu dh lqbZ 
'kwU; ^0* ij dj nsaA

 u cSBus dh eqæk esa otu e'khu esa cPps dks j[ksa ,oa /;ku nsa fd 
cPps dk 'kjhj Q'kZ ;k nhokj dks Nq, ughaA 

 u tc cPpk T;knk fgyuk can dj ns ,oa otu e'khu dh lqbZ fLFkj 
gks tk, rc cPps dk otu i<+dj mlh oDr fy[k fy;k tkuk 
pkfg,A

fMftVy e'khu dk mi;ksx djds cPps dk otu dSls ysa 

;fn fMftVy e'khu miyC/k gS rks cPps dk otu fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa okyh fMftVy e'khu ls 

ysuk pkfg,% 
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 u fVdkÅ vkSj etcwr cukoV 

 u bysDVªkWfud ¼fMftVy jhfMax½ 

 u 0-01 fd-xzk ¼10 xzke½ dh lVhdrk rd uki 

fMftVy otu e'khu dk ekikadu ¼Calibration½ %
 u e'khu dks 'kwU; Ikj lsV djsa 

 u otu e'khu ls rhu oLrqqvksa @CkV[kkjk  ¼50 xzke] 100 xzke 500 xzke½ dks otu djs vkSj 

ekis x, otu dks fjdkMZ djsaA

 u bu oLrqvksa ds otu dks iqu% nksgjk, ,o fjdkMZ djsaA

 u ;fn nksckjk fy, x, otu ds chp 10 xzke de ;k vf/kd dk varj gS rks otu e'khu  dh 

tkap djs fd CkSVjh fMLpktZ rks ugha gSA

fMftVy e'khu ls otu dSls ysa& 
 u ;g dksf'k'k djsa dh otu ysus ls igys e'khu dk vk/kkj lery ,oa fpduh lrg ij j[ksaA 

 u 'kwU; ds fLFkj gksus ij gksYM (HOLD) cVu nckus ds ckn cPps dk otu ysuk gSA 

 u de diM+s esa cPps dk otu djsa] tgk¡ rd laHko gks cPps dk otu vkgkj ysus ds 1 ?kaVs igys 

;k ckn djsaA

3- yackbZ ;k Å¡pkbZ dSls ukis

cPps dh mez vkSj [kM+s gksus dh {kerk ds vuqlkj cPps dh yEckbZ ;k Å¡pkbZ ukisaA

yEckbZ@Å¡pkbZ dSls ukis
 u vxj cPpk nks o"kZ ls de mez dk gS ¼;k yEckbZ 87 lsa-
eh- ls de gS vxj mez Kkr ugha gS½ rks cPps dks fyVkdj 
mldh yEckbZ ukisaA 

 u vxj cPpk nks o"kZ ;k mlls vf/kd mez dk gS ¼;k yEckbZ 
87 lsa-eh- ;k blls vf/kd gS vxj mez Kkr ugha gS½ vkSj 
[kM+k gks ldrk gS rks mls [kM+k djds mldh Å¡pkbZ ukisaA 

 u vxj cPpk nks o"kZ ls de mez dk gS vkSj yEckbZ ukius ds 
fy;s ysV ugha jgk gS rks mls [kM+k djds mldh Å¡pkbZ ukisa 
vkSj 0-7 lsa-eh- tksM+ dj yEckbZ esa cny nsaA 

 u vxj dksbZ cPpk nks o"kZ ;k blls vf/kd mez dk gS vkSj 
[kM+k ugha gks ik jgk gS rks mls fyVkdj mldh yEckbZ 
ukisa vkSj 0-7 lsa-eh- ?kVkdj Å¡pkbZ esa cny ysaA vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ ds izf'k{k.k ds nkSjku bl fcUnq ij T;knk /;ku 
fn;k tk,A
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bUQSaVksehVj e'khu dk ekikadu ¼Calibration½ %

 u bUQSaVksehVj dks l[r ,o likV lrg ij j[ksa 

 u bUQSaVksehVj ds QqV ihl dks nqljs Nksj ij f[kldkdj vFkok LykbM djsa A 

 u fuf'pr varjky ij ¼vf/kdRke lkIrkfgd½ dSfyczs'ku jM vFkok NM+h dk iz;ksx djrs gq, 
bUQSaVksehVj dks dSfyczsV djsa

 u Kkr Å¡pkbZ @yEckbZ dk mi;ksx djds bUQSaVksehVj dks dSfyczsV djsa vkSj bls lIrkg esa 
,d ckj 50@75 lsUVh ehVj dh ekud LdsYk ,oa NM+h ls eki dh 'kq)rk dh tkap djsaA

 u ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd jkWM vFkok NMh vk/kkj ds yEcor gS] ifj.kke dh 
tkp djaasA

fyVkdj yEckbZ dSls ukis ¼Infantometer }kjk½ %

nks ¼02½ o"kZ ls de mez ds cPpksa dh yEckbZ fyVkdj yh tkrh gSA yEckbZ ysrs le; nks O;fDr;ksa dh 
vko';drk gksxh ftlesa ,d O;fDr cPps ds vfHkHkkod gks ldrs gSaA eki ysus okys cPps ds iSj rjQ 
jguk pkfg, ,oa vfHkHkkod ;k vU; nwljk O;fDr dks cPps ds flj dh rjQ gksuk pkfg,A

 u ukius ds cksMZ ij cPps dks bl rjg fyVk,a fd mldh 
ihB cksMZ dh rjQ gks] flj dks lgkjk nsdj] gSM cksMZ 
ds foifjr j[ksaA 

 u flj dks bl fLFkfr esa j[ksa fd flj dk Åijh Hkkx] 
ckyksa dks nckrs gq, gSMcksMZ ls lVk gksA 

 u nksuksa gkFkksa ls lj dks bl çdkj idM+s vkSj lh/kk djsa 
fd vka[ksa lh/ks Åij ns[ksa vkSj n`f"V dh js[kk cksMZ ls 
ledks.k cukrh gksA 

 u cPps dks ukius ds cksMZ ij chp esa lh/ks fyVkuk pkfg, 
vkSj blds ckn fLFkfr cnyuh ugha pkfg;sA

çfrHkkfx;ksa dks nh xbZ yackbZ ukius dh 
fp= fn[kk,a ,oa muls fp= ladsrksa ij 

/;ku nsus dks dgsa

 u nwljs O;fä dks ukius okys cksMZ ds lkFk [kM+s jguk pkfg, vkSj tc cPpk cksMZ ij lgh rjhds ls 

ysV tk, rks cPps ds iSjksa dks lgkjk nsaA 

 u /khjs ysfdu etcwrh ls ?kqVuksa ij ,d gkFk j[kdj ncko MkysaA 

 u cPps dks pksV igqpk, fcuk ftruk lEHko gks ?kqVuksa dks lh/kk djsaA 

 u nwljh vksj] etcwrh ls iSj ds foifjr QqV ihl dks j[ksaA iSjksa ds ryos QqV ihl ij lh/ks gksus pkfg,A 

vxj cPpk ryoksa dks fldksM+rk gS vkSj QqV ihl dks ryoksa ls yxkus ugha nsrk rks ryoksa dks /khjs 

ls lgyk;sa vkSj cPpk tc ryoksa dks lh/kk djrk gS rks QqV ihl ljdkdj lVk nsaA 

 u vfUre 0-1 lsa-eh- rd dh yEckbZ ysa vkSj fjdksZfMax jftLVj ij rqjUr fy[k ysaA
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LVSfM;ksehVj e'khu dk ekikadu ¼Calibration½ %

 u LVSfM;ksehVj ds doj gVk nsaA

 u ;g dksf'k'k djsa fd LVSfM;ksehVj dk vk/kkj lery ,oa fpduh lrg ij gksA

 u le; le; ij vf/kdre lIrkg esa ,d ckj dSfyczs'ku jM dk mi;ksx djds LVSfM;ksehVj 

dks dSfyczsV djsaA

[kM+k djds Å¡pkbZ dSls ukis ¼Stadiometer }kjk½ %

,d ofVZdy cSd cksMZ] fQDLM csl cksMZ vkSj Åij uhps gksus okys gsM cksMZ okys LVsfM;ksehVj dk ç;ksx 

djsaA LVsfM;ksehVj dks cjkcj Q'kZ ds ry ij j[kk tkuk pkfg,A lgh uki ds fy, cPps ds cky esa 

dqN Hkh yxk gks rks mls fudky nsa] lkFk gh eksts o twrs Hkh fudky nsaA 

,d O;fä dks cPps ds iSjksa ds ikl ?kqVus ds cy cSBuk pkfg, vkSj 

 u cPps dks bl çdkj ofVZdy cksMZ ls lVdj [kM+s gksus esa enn djsa] fd mlds flj dk fiNyk Hkkx] 

da/ks] dwYgs] fi.Mfy;ka rFkk ,M+h ofVZdy cksMZ ls lVh gksaA 

 u iSj lh/ks vkSj ,fM+;ka likV j[kus ds fy, cPps ds ?kqVuksa vkSj ,fM+;ksa dks idM+saA 

 u cPpksa dks muds iatksa ij [kM+s gksus ls jksdsaA 

 u NksVs cPpksa dks iwjh rjg ls [kM+s gksus esa dfBukbZ gks ldrh gSA ;fn vko';d gks rks] mUgsa iwjh 

Å¡pkbZ rd lh/ks [kM+s gksus esa enn djus ds fy, cPps ds isV ij /khjs ls ncko nsaA 

 u nwljs O;fä dks cPps ds psgjs ds cjkcj ds Lrj rd >qduk pkfg,

 u cPps dh flj dh fLFkfr lh/kh djsa rkfd cPpk lh/ks lkeus ns[ks ¼n`f"V dh js[kk cksMZ ds vk/kkj ds 

lekukarj gks½ 

 u lgh fLFkfr esa flj dks j[kus esa enn djus ds fy, cPps dh BksM+h ij vaxwBs vkSj rtZuh maxyh dks 

j[ksaA 
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 u nwljs gkFk ls] gSM cksMZ dks uhps [khapsa tks cPps ds flj ds Åijh lrg ij ckyksa dks nckrs gq, lV 

tk;A

 u vfUre 0-1 lsa-eh- rd Å¡pkbZ ukisa vkSj jftLVj esa rqjUr fy[k ysaA

vxj yEckbZ@ÅapkbZ dk eki nks vadks ds chp esa vkrk gSa rks fufEufyf[kr fn'kkfuZns'k dk mi;ksx 
djsa

 u vxj eki 0-5 ls-eh- ;k mlls vf/kd gS rks ml vad dks Åij dh rjQ jkmaM vi djsaA 

mnkgj.k% vxj eki 74-6 ls-eh- gS rks mls 75 ls-eh- djsaA

 u vxj eki 0-4 ls-eh- ;k mlls de gS rks ml vad dks uhps dh rjQ jkmaM vi djsA 

mnkgj.k% vxj eki 68-4 ls-eh- gS rks mls 68 ls-eh- djsaA

cPps dk otu yky dkWye esa n'kkZ;s x, vad ls de gksuss ij gh cPps dks SAM@vfr&xaHkhj dqiksf"kr 

dh Js.kh esa ekuk tk,xkA

gjs dkWye esa fn;k x;k otu cPps dk iwjh rjg ls D;ksvj@fjdoMZ gksus ds fy, VkjxsV otu gSA

,lMh (SD) Ldksj ;k tsM Ldksj D;k gS\

tsM Ldksj iz.kkyh 'kkjhfjd uki dk vadksa esa ewY; crkrk gS vkSj blls ;g irk pyrk gS fd jsQjsal 

ehfM;u ewY; ls fdruk fopyu ¼LVS.MMZ fMfo,'ku½ Åij ;k uhps gSA ¼ÑI;k vuqyXud dks ns[ksa½
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vH;kl iks"k.k fLFkfr dk oxhZdj.k djus ds fy,

uke
mez 

¼eghuksa esa½

ckyd@
ckyhdk
fyax

yackbZ@Å¡pkbZ
¼lsa-eh-½

otu
¼fd-xzk-½

nksuksa iSjksa 
esa xïs iM+us 
okyh lwtu 
¼,fMek½

cPps dh iks"k.k 
fLFkfr dks 
oxhZÑr djsa

egewn 20 ckyd 77 7-1 gka

jes'k 32 ckyd 89 12-3 ugha

foeyk 26 ckfydk 87 9-4 ugha

dkSlj 8 ckfydk 57 3-6 ugha

jhuk 15 ckfydk 71 6-5 ugha

jkew 6 ckyd 52 3-1 ugha

dUgS;k 12 ckyd 68 7-2 ugha

lksuw 12 ckyd 74 6-3 ugha

';ke 24 ckyd 85 9-1 gka
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pj.k 3 
1- fpfdRldh; vkadyu

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd fpfdRldh; tfVyrk 

gS ;k ugha ds vk/kkj ij gh fu.kZ; fy;k tkrk gS fd SAM 

cPps dks fdl Lrj dh ns[kjs[k dh vko';drk gSA ;g ,d 

egRoiw.kZ pj.k gSA

ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ ls [kkalh] cq[kkj] nLr] lqLrh] 

nkSjs] Ropk dk laØe.k] vk¡[k esa dksbZ fnDdr bR;kfn ds ckjs 

esa iwNsaA

,-,u-,e- [krjs ;k vkikrdkyhu y{k.kksa ,oa lk/kkj.k 

fpfdRldh; tfVyrkvksa ds fy, cPps dk vkadyu djsaxhA ;fn cPps dks [krjs ;k vkikrdkyhu y{k.k 

gSa rks rqjUr cPps dks ,e-Vh-lh- jsQj djsaxhA

2- [krjs ;k vkikrdkyhu y{k.k dh igpku dSls djsa\ 

lHkh SAM cPpksa ds vkikrdkyhu y{k.k dh igpku djsa] fQj vko';drkuqlkj vkikrdkyhu mipkj 

nsa vkSj rqjUr jsQj djsaA

lkal rst 
pyuk

dksek ¼csgks'kh½

lc dqN mYVh 
dj nsrk gS

lkal ysus esa  
vR;f/kd dfBukbZ %&  
Nkrh vUnj dh rjQ  
/kaluk] uFkqus Qqyuk

Ropk dk O;kid 
laØe.k gksuk@
vFkok eokn ds 
lkFk Ropk dk 

laØe.k

cPpk eqag ls 
[kkuk ugha ys 
ik jgk gS

lqLrh

nLr ¼iryh 
Vêh gksuk½

vk¡[kksa esa 
tfVyrk

'kkWd 

cq[kkj

nkSjs iM+uk

'kjhj dk 
rkieku de gks 

tkuk

futZyhdj.k

xaHkhj ,uhfe;k

vkikrdkyhu y{k.k
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d- lkal ysus dh nj dks fxus

;fn gksaB vkSj rkyw uhyk ¼lk;uksfll½ ugha iM+ jgk gS vkSj tc cPpk 'kkar 

gS rc ,d feuV esa og fdruh ckj lkal ysrk gS mldh fxurh djsaA dgha 

cPpk rsth ls lkal rks ugha ys jgk gSA ,d feuV esa lkal dh fxurh djus 

ds fy,] fMftVy ?kM+h ;k ,slh ?kM+h dk ç;ksx djsa] ftlesa lsds.M dh lqbZ 

gSA ?kM+h dks ,slh txg j[ksa tgka vki lsds.M dh lqbZ ds vkxs c<+us dh xfr 

dks ns[k ldrs gSaA ?kM+h esa lsds.M dh lqbZ ns[krs gq, cPps dh Nkrh ;k isV 

esa ,d feuV esa lkal ysus dh xfr dh fxurh djsaA cPps us vxj diM+s igus 

gSa rks Hkh mlds lkal ysus dh xfr dks ns[k ldrs gSaA ;fn vki mldh xfr 

ugha ns[k ldrs rks eka ls dgsa] fd og cPps ds diM+s dks Åij mBk;sa rkfd 

vki mldh Nkrh ;k isV ns[k ldsaA fxurh ds ckn rqjar diM+k fups dj nsaA

fp= 1 % lkal ysus dh 
xfr dks fxuuk 

rkfydk 1 % rsth ls lkal ysus dh nj

mez lkal ysus dh nj

2 ekg ls de 60 çfr feuV ;k blls vf/kd

2 ekg ls 12 ekg rd 50 çfr feuV ;k blls vf/kd

12 ekg ls 5 o"kZ rd 40 çfr feuV ;k blls vf/kd

;fn lkal ysus dh nj mez ds vuqlkj nh x;h nj ds cjkcj ;k mlls vf/kd gS] rks ;g rsth ls lkal 

ysus dk ladsr gSaA

vH;kl 
fu.kZ; ysa] fd fuEufyf[kr cPpksa esa lkal ysus dh nj lkekU; gS ;k rst gSA

cPpk mez ¼eghuksa esa½ lkal ysus dh nj ¼lkal çfr feuV½ D;k cPpk@cPph rst lkal ys jgk 
gS

1 8 48

2 14 42

3 16 52

4 24 43

5 11 44

6 27 50
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[k- Nkrh ¼ilyh½ ds vUnj /kalus dk vkadyu djsa 

fp= 2% Nkrh ds vUnj /kalus dk vkadyu djsa

;fn vkius lkalksa dh fxurh djrs le; cPps ds 

diM+s Åij ugha fd, gSa rks] eka ls dgsa fd og 

vc Åij djsaA

tc cPpk lkal ysrk gS rks vkadyu djsa fd D;k 

Nkrh vUnj /kal jgh gS ;k ughaA Nkrh ds uhps 

ds fgLls ¼uhps dh ilfy;ksa½ dks ns[ksaA tc cPpk 

lkal ysrk gS] ;fn Nkrh ds uhps dk fgLlk ;k 

ilfy;ka vUnj dks /kalrh gSa rks ;g Nkrh dk 

vUnj /kaluk dgk tkrk gSA Nkrh dk vUnj     

/kaluk rc gksrk gS tc lkal vUnj ysus ds fy, 

cPps dks lkekU;r% ftruk ç;kl djuk pkfg, 

mlls vf/kd ç;kl djuk iM+rk gSA lkekU; 

lkal ysus esa] tc cPpk vUnj dks lkal ysrk gS 

rc lkal ysus ij Nkrh ¼uhps vkSj Åij½ vkSj isV ckgj dh vksj vkrk gSA Nkrh dk vUnj /kaluk rc 

ekurs gS tc cPpk lkal vUnj ysrk gS vkSj Nkrh ds uhps dk fgLlk ¼ilfy;k½ vUnj dks /kalrh gSaA

x- futZyhdj.k dh fLFkfr dSls fu/kkZfjr djs\

SAM cPps esa futZyhdj.k dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djuk dfBu gS D;ksafd futZyhdj.k ds vke y{k.k 

¼tSls lqLrh] /kalh gqbZ vk¡[ksa½ bu cPpksa esa gj le; ekStwn gks ldrh gSa pkgs mUgsa futZyhdj.k gks ;k u gksA 

nLr ls xzflr SAM cPps esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ nks y{k.k gksus ij futZyhdj.k dk ladsr feyrk gS% 

 u lqLr ;k csgks'k 

 u /kalh gqbZ vka[ksa 

 u ikuh ;k rjy inkFkZ ih ugha ikrk ;k de ih ikrk gS 

 u isV dh Ropk ij fpdksVh dkVus ij Ropk cgqr /khjs okil tkrh gS (Skin Pinch)

 u cSpSu] fpM+fpM+k gksukA

 u I;klk ,oa mRlqdrk ls ikuh ih jgk@jgh gksA

[krjs ds vU; y{k.kksa o vU; f'kdk;rksa ;k tfVyrkvksa ds fy, vkadyu djsaA

?k- iwNs] fd D;k gky dh chekjh esa nkSjs iM+ jgs Fks\ 

vxj gky dh chekjh esa cPps dks nkSjs iM+ jgs Fks rc cPps dks rqjUr utnhdh vLirky ;k dqiks"k.k 

mipkj dsUæ esa jsQj dh vko';drk gksxhA

cPpk fcuk ilyh /kals lkal ys jgk gSA cPps ds lkal ysus ij ilyh vanj dh 
rjQ /kal jgh gSA
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M- D;k cPpk eq¡g }kjk [kkuk ugha ys jgk gS\ 

ekrk@firk ls fnuHkj ds vkgkj ds bfrgkl ds ckjs esa iwNsA ;fn cPpk eqag }kjk dqN Hkh ugha ys jgk 

gS] rc mls rqjUr utnhdh vLirky ;k dqiks"k.k mipkj dsUæ esa jsQj dh vko';drk gksxhA 

p- D;k cPpk lc dqN mYVh dj nsrk gS\ 

;fn cPpk [kkuk ugha [kk ik jgk gS vkSj og lc dqN mYVh dj nsrk gS rks mls rqjUr utnhdh vLirky 

;k dqiks"k.k mipkj dsUæ esa jsQj dh vko';drk gksxhA

N- cq[kkj ;k gkbiksFkfeZ;k ¼'kjhj dk rkieku de gksuk½

FkekZehVj dk ç;ksx djsa vkSj cPps dk cq[kkj fjdkWMZ djsaA

 u lkekU; rkieku 36-5 ls 37-5 fMxzh lsaVhxzsM ds e/; jgrk gSA 

 u ;fn fjdkWMZ fd;k x;k rkieku 37-5 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gS rks cPps dks cq[kkj gSA 

 u ;fn rkieku 39 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gS rks rst cq[kkj dk ladsr gSA 

 u ;fn rkieku 35 ls 36-4 fMxzh lsaVhxzsM ds e/; jgrk gS rks cPps ds 'kjhj dk rkieku de gS (Cold Stress)A 

 u ;fn dk¡[k ¼,fXtyjh½ dk rkieku 35 fMxzh lsaVhxzsM ls de gS rks ;g cPps ds 'kjhj ds rkieku ds 

cgqr de gksus ¼gkbiksFkfeZ;k½ dk ladsr gSaA 

t- [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ dh tkap djs 

lHkh SAM cPpksa dk gheksXyksfcu VsLV fd;k tk, ,oa vk¡dM+ksa dks lej ,si esa vafdr fd;k tk,A vxj 

fgeksXyksfcu dh ek=k 7gm/dl gS] rks mls MTC jsQsjsy dh vko';drk gksxhA

>- nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ¼,fMek½ dh tkap djsa 
,fMek dh tkap djuk iwoZ pj.k esa crk;k x;k gSA

Œk- vk¡[kksa esa tfVyrk dk vkadyu djsa
vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa esa vka[kksa dk laØe.k vkSj@;k foVkfeu ̂ ,^ dh deh gks ldrh gSA fuEufyf[kr 

y{k.kksa dh tkap djsa%

 u D;k cPpk lwjt dh rst jks'kuh esa viuh vka[ksa [kksyrk gS\ 

 u D;k cPpk lwjt <yus ij 'kke dks gYdh jks'kuh esa ns[k ldrk gS\ dgha cPpk ckj&ckj 

iyd rsth ls >idrk rks ugha gSA

vxj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mÙkj ugha gS] rks cPps dks vka[k dh tfVyrk gSA 

V- Ropk esa cnyko ns[ksa 
SAM cPpksa esa Ropk dk cnyko gksuk lkekU; gS vkSj vR;f/kd nqcys cPpksa dh vis{kk mu cPpksa esa    

vf/kd lkekU; gS ftuesa lwtu gSA cPps ds tuukaxksa ds vkl&ikl ns[ksaA Ropk esa tjk Hkh VwV&QwV gksus 

ls gkfudkjd cSDVhfj;k 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSaA tc Ropk dh VwV&QwV xaHkhj gS rks ogka ls fjlko 

gks ldrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa laØe.k dk [krjk vR;f/kd c<+ tkrk gSA
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pj.k 4 

1- Hkw[k dh tkap djuk 

iks"k.k ls tqM+h tfVyrk;sa cPpksa esa Hkw[k dks de djrh gSA Hkw[k dh tkap }kjk SAM cPpksa dh fpfdRldh; 

tfVyrk dh igpku gksrh gSA lHkh u, lanfHkZr cPpksa dh Hkw[k dh tkap gksuh pkfg,A VHSND ds fnu 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Hkw[k dh tk¡p djsxh ,oa ,-,u-,e- mipkj i)fr@ Js.khdj.k fu/kkZfjr djsxhA 

Hkw[k dh tkap dSls djsa\
 u xeZ idk [kkuk (Hot cooked meal) tSls gyok ;k orZeku THR O;oLFkk ds vuqlkj laof/kZr 

vkgkj dk ç;ksx djrs gq, Hkw[k dh tkap djuh pkfg,A 

 u Hkw[k dh tkap djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr djsa dh cPps us fiNys 2 ?k.Vs esa dqN u [kk;k gksA 

 u vkaxuokM+h esa ,d vyx 'kkar txg ij tkap djuh pkfg,A 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks Hkw[k dh tkap ds ckjs esa le>k;sa fd ;g D;ksa fd;k tkrk gS vkSj 

dSls fd;k tk;sxkA 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks vius gkFk /kksus dks dgsaA 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks cPps dks viuh xksn esa ysdj vkjke ls cSBuk pkfg, vkSj      

laof/kZr vkgkj dh FkksM+h&FkksM+h ek=k lkQ pEep ls ysdj cPps ds eqag esa f[kykuk pkfg,A 

ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks cPps dks I;kj ls] cgykrs gq, ,oa çksRlkfgr djrs gq, laof/kZr 

vkgkj nsuk pkfg,A

 u /;ku j[ksa cPpsa us de ls de ,d nks ?kUVs igys dqN uk [kk;k@fi;k gks ;k Lruiku fd;k 

gksA 

 u ;fn cPpk [kkus ls euk djrk gS rks ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks /kS;ZiwoZd mls çksRlkfgr djrs 

gq, f[kykus dh dksf'k'k vf/kdre ,d ?k.Vs rd½ tkjh j[kuh pkfg,A 

 u laof/kZr vkgkj [kkus ds fy, cPps ds lkFk tksj&tcjnLrh ugha djuh pkfg,A

 u laof/kZr vkgkj [kkrs le; cPps dks i;kZIr lkQ ihus dk ikuh miyC/k gksuk pkfg,A

 çR;sd VHSND ,oa ;fn fdlh lIrkg esa cPps ds otu esa fxjkoV ntZ gks rks Hkw[k dh tkap djuh 

pkfg,A Hkw[k dh tkap esa Qsy gksus ij cPps dh iwjh tkap ds fy, ,e-Vh-lh- LFkkukUrfjr djuk 

pkfg,A ;fn cPps esa dksbZ [krjs ds y{k.k gSa rks Hkw[k dh tkap fd;s fcuk cPps dks rqjUr mipkj ds 

fy, ,e-Vh-lh- jsQj djuk pkfg,A
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Hkw[k dh tkap voyksdu dk;Zokgh

ikl ¼vPNh Hkw[k½

laof/kZr vkgkj 

mRlqdrk ls ;k 

çksRlkgu ls [kkrk gSA

vkaxuokM+h dsUæ

Qsy ¼[kkus dks euk 

fd;k½

yxkrkj çksRlkgu ds 

ckn Hkh cPpk }kjk 

laof/kZr vkgkj ugha 

[kkrk gSA

,e-Vh-lh- dks jsQjy

fpfdRldh; vkadyu ,oa Hkw[k dh tkap ds vk/kkj ij vki ;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd cPps dk çca/ku 

vkaxuokM+h dsUæ ij gksxk ;k mls ,e-Vh-lh- jsQjy dh vko';drk gSA
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pj.k 5 
1- fu.kZ; ysa] fd cPps dks STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa izca/kau dk;ZØe esa j[kuk pkfg, 
;k MTC LFkkukUrfjr djuk pkfg,A

dqiks"k.k mipkj dsUæ esa jsQjy 
 u vfr xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr cPpksa esa ;fn dksbZ fpfdRlh; tfVyrk gks] Hkw[k dh tk¡p esa Qsy gks 

,oa ,fMek ls xzflr gks oSls cPpksa dks rqjar dqiks"k.k mipkj dsUæ esa jsQjy djuk pkfg,A

 u vfr xaHkhj dqiks"k.k ls xzflr cPpksa esa ;fn dksbZ fpfdRlh; tfVyrk u gks] Hkw[k dh tk¡p esa ikl 

gks ,oa ,fMek ls xzflr u gks oSls cPpksa dk mipkj vkaxuokM+h dsUnz vk/kkfjr STC dk;ZØe esa fd;k 

tk;sxkA

jsQjy ;k LFkkukUrj.k dh vko';drk gksus ij D;k djsa\
 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks jsQjy dh vko';drk ds ckjs esa le>kuk pkfg, vkSj ijke'kZ nsuk pkfg,A 

 u vxj cPps dks fiNys 2 ?kaVs esa vkgkj ugha fn;k x;k gS rks] [kwu esa Glucose dh deh ¼gkbZiksXykblhfe;k½ 
ls cpko djus ds fy, mls vkgkj nsaA 

 u ;fn cPpk fuxy ugha ik jgk gS rks 50 fe-yh- rjy vkgkj ;k 'kDdj dk ikuh fiyk;sa o vLirky@
MTC iga¡qpus rd jkLrs esa fiykrs jgsaA 

 u ek¡ dks le>k;sa] fd jkLrs esa cPps dks xeZ diM+ksa ls <ddj j[ksaA 

 u ;fn cPps dks nLr gks jgk gS] rks ek¡ dks ORS nsa ,oa dgsa fd jkLrs esa cPps dks vks-vkj-,l- nsrs gq, 
ys tk;saA

fpfdRlh; vkadyu dh tkus okyh dk;Zokgh 

vkadyu vkadyu dk ifj.kke dh tkus okyh dk;Zokgh

[krjs ds y{k.k

 u [kkuk Lohdkj ugha dj jgk gS
 u lqLrh ,oa LoHkko esa cnyko 
 u xaHkhj :i ls Nkrh dk vUnj /kaluk 
 u yxkrkj mYVh djuk
 u ekStwnk chekjh esa nkSjksa dk bfrgkl

,e-Vh-lh- ;k fudV dk 
vLirky tgka vkikrdkyhu 
çcU/ku lqfo/kk gS] ogka rqjUr 
jsQj djuk

lkal ysus dh 
nj

 u 2 ekg ls de mez dk cPpk & lkal ysus dh nj 
60 çfr feuV ;k vf/kd 

 u 2 ls 12 ekg & lkal ysus dh nj 50 çfr feuV 
;k vf/kd 

 u 1 ls 5 o"kZ & lkal ysus dh nj 40 çfr feuV 
;k vf/kd

,e-Vh-lh- dks jsQjy
¼tUe ls ,d ekg dk cPpk 
SNCU dks jsQjy ,oa 1 ekg 
ls 6 ekg rd ds cPpksa dk 
MTC esa jsQjy½
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vkadyu vkadyu dk ifj.kke dh tkus okyh dk;Zokgh

nLr

 u nLr & 14 fnuksa rd ;k mlls vf/kd 
 u isfp'k ¼nLr esa [kwu gksuk½ 
 u dqN ;k vf/kd futZyhdj.k

,e-Vh-lh- dks jsQjy

 u futZyhdj.k ugha lkeqnkf;d dk;ZØe@
SAAMAR ¼vkaxuokM+h 
dsUæ@STC)

dka[k ls 
¼,fXtyjh½ 
rkieku dh 

tkap

 u 39 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd@102-2 fMxzh 
QsjugkbV ls vf/kd

,e-Vh-lh- dks jsQjy

 u 35 fMxzh lsaVhxzsM ls de @95 fMxzh QsjugkbV 
ls de 

,e-Vh-lh- dks jsQjy
 u 3 fnu ls Åij cq[kkj ¼gYdk&e/;e 39 fMxzh 
ls de½

 u rkieku 36-5 fMxzh ls de ijUrq 35 fMxzh ls 
vf/kd@97-7 fMxzh QsjugkbV ls de ijarq 95 
fMxzh QsjugkbV ls vf/kd

[kkalh  2 lIrkg ls vf/kd ,e-Vh-lh- dks jsQjy

Qhdkiu ;k 
[kwu dh deh

 vR;f/kd Qhdkiu ,e-Vh-lh- dks jsQjy

 dqN Qhdkiu ;k dksbZ Qhdkiu lkeqnkf;d dk;ZØe 
¼vkaxuokM+h dsUæ @STC)½

,fMek
 iSj ds nksuksa iatksa ds Åijh lrg ij nckus ls 

xïs iM+uk
,e-Vh-lh- dks jsQjy

Ropk  Ropk dh O;kid {kfr ;k vkoj.k jfgr Ropk ,e-Vh-lh- dks jsQjy

vU;

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ esa vkRe fo'okl dh deh 
 u mez 6 ekg ls de & cPpk Lruiku ugha dj ik 
jgk gS ;k vU; chekjh 

 u 3 lIrkg rd yxkrkj otu ugha c<+ jgk gS ;k 
yxkrkj nks lIrkg ls otu esa deh

,e-Vh-lh- dks jsQjy

* ;fn ,e-Vh-lh- esa vkikrdkyhu dsl dk çcU/ku djus dh {kerk ugha gS] rks fudV ds vkikrdkyhu 

LokLF; laLFkk ij fLFkjhdj.k ds fy, jsQj djsaA
uksV% vxj cPpk le; ls iwoZ iSnk gqvk gks vkSj mldk otu de gks rFkk mls Lruiku ugha djk;k 
tk jgk gks rFkk ftldh mez 1 ekg ls de gks rks ,sls cPps dks chekj uotkr ns[kHkky bdkbZ (Special 

Newborn Care Unit) esa jsQj fd;k tkuk pkfg,A
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vH;kl
fuEufyf[kr SAM cPpksa ds ns[kHkky ds Lrj dk fu.kZ; ysa ¼vfUre iafä esa ,e-Vh-lh- ;k STC 
dk;ZØe fy[ksa½A

uke
mez 

¼eghus½

nksuksa iSjksa esa xïs 
iM+us okyh lwtu 

¼,fMek½
fpfdRldh; vkadyu

Hkw[k dh 
tkap

ns[kHkky dk 
Lrj

jkuh 7 ugha lkekU; ikl

vCnqy 18 ugha
lqLrh lkal ysus dh nj 
54@feuV

Qsy

ekfj;k 14 ugha dksbZ tfVyrk ugha ikl

lquhy 28 ugha 2 fnu ls cq[kkj ikl

lqjsUæ 24 gka lkekU; ugha fd;k

SAM cPps dk STC v/kkfjr dk;ZØe esa ukekadu ds fy, dh tkus okyh dk;Zokgh
ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks dk;ZØe ,oa mipkj ds ckjs esa ,-,u-,e- ¼vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lfg;k ds 

lg;ksx ls½ }kjk fuEufyf[kr ckrsa le>k;h tkuh pkfg;s%

 u mipkj dk mís'; le>k;saA 

 u SAM cPps ¼fcuk dksbZ fpfDrlh; tfVyrk Hkw[k dh tk¡p esas ikl½ dk STC dk;ZØe esa ukekadu djsa 

,oa lej ,i esa la/kkfjr djsaA 

 u ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks le>k;sa] fd mipkj dh vof/k esa 6 ekg ls 6 o"kZ rd ds SAM 

cPps dks THR }kjk lacf/kr vkgkj fn;k tk;sxkA  

 u 3 o"kZ ls 6 o"kZ rd ds vfr xaHkhj dqiksf"kr (SAM) cPps dks izR;sd fnu vkaxuokM+h ij vk;saxs ,oa 

HCM (Hot Cooked Meal)  fn;k tk;sxkA

 u funsZ'k ds vuqlkj nokbZ;ka nsa ¼fpfdRldh; mipkj okyk Hkkx ns[ksa½A 

 u Vhdkdj.k fLFkfr dh tkap djsaA lqfuf'pr djsa] fd cPps dk Vhdkdj.k gks x;k gSA 

 u ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks lwfpr djsa] fd mUgsa gj 15 fnuks ij cPps ds lkFk vkaxuokM+h 

dsUæksa esa vkus dh vko';drk gksxh rkfd mldk uki ,oa otu ysdj mldh çxfr dk irk yxk;k 

tk ldsaA

 u ekrk@firk ns[kHkkydrkZ dks muds }kjk ?kj ij dh tkus okyh dk;Zokgh ,oa ns[kHkky ds ckjs esa 

le>k;saA

 u ekrk@firk ns[kHkkydrkZ dks lykg nsa] fd vxj cPpk [kkuk [kkus dks euk djrk gS ;k chekj gks 

tkrk gS rks rqjUr vkaxuokM+h dsUæ ij cPps dks okil yk;saA 

 u ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks crk;sa] fd vxys QkWyksvi ds fy, mUgsa dc vkuk gS ¼frfFk ,oa le; 

crk,a½A izR;sd x̀g Hkze.k ds nkSjku ;kn fnyk,axsA

STC dk;ZØe esa HkrhZ ds ekinaM ‘6 ls 5 o"kZ½
 u nksuksa iSjksa esa xïs iM+us okyh lwtu ‘,fMek½ dk ugha gksukA
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 u yEckbZ@Å¡pkbZ vuqlkj otu&3 ,lMh ls de

 u Hkw[k dh tkap esa ikl gksA

 u dksbZ fpfdRldh; tfVyrk ugha gksA

dk;ZØe esa HkrhZ ds izdkj

HkrhZ ds izdkj ifjHkk"kk

A1- u;k HkrhZ
os cPps ftUgsa STC dk;ZØe esa izFke ckj HkrhZ fd;k 
tk jgk gSA

A2- fj,Mfe'ku 
‘iqu% ukekadu’

STC dk;ZØe ds vUrxZr 
fMQkYVj gksus ds ckn okilhA

cPps tks fMQkyVj gksus ds 02 ekg ds ckn HkrhZ 
gksrs gSaA**

Not Recovered ‘Bhd ugha 
gksus ds ckn okilh’

16 lIrkg iwjs gksus ds ckn Hkh SAM Js.kh ls ckgj 
u gks ik;k gks ,oa fpfdRlh; tfVyrk uk gks vkSj 
02 ekg ds vUnj iqu% HkrhZ fd;k x;k gksA cPps 
dk iqu% fpfdRlh; vkadyu djsa ,oa tfVyrk uk 
gks ij iqu% dk;ZØe esa ukekadu djsaA

A3- fjySIl ‘iqu% dqiksf"kr’
STC dk;ZØe ls LoLFk gks dj fMLpktZ ‘D;ksMZ@

fjdoMZ’ gksus ds 2 ekg ds Hkhrj fQj ls SAM dh 
Js.kh esa vk x;k gksA

A4- MTC ls fMLpktZ cPpksa dk STC dk;ZØe esa 
HkrhZ

MTC esa izkjafHkd mipkj ,oa fpfdRlh; tfVyrk 

ds funku o LokLF; fLFkjhdj.k ds ckn STC 

dk;ZØe esa jsQj dj HkrhZ djukA*

A5- vU; vkaxuckM+h ls LFkkukarfjr
cPps dk vU; vkaxuckM+h dsUæ ls LFkkukarj.k gqvk] 
mnkgj.k % ifjokj dk LFkkukarj.k

* MTC ls vkaxuokM+h dsUæ STC esa LFkkukarfjr cPpksa dks dsUæ ij yk;k tk;sxkA

** fMQkWYVj % tks cPps yxkrkj 2 ikf{kd ¼15 fnu dk vUrjky½ l= esa vuqifLFkr jgrs gSaA

,e-Vh-lh- ls STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe esa LFkkukarj.k dk ekin.M 

 u fpfdRldh; mipkj iwjk gks x;k gks 

 u fpfdRldh; tfVyrkvksa dk lekIr gksuk

 u Hkw[k lgh gksuk ¼,e-Vh-lh- esa fpfdRldh; vkgkj dk de ls de 80 çfr'kr [kkrk gks½ 

 u ,fMek u gksuk] larks"ktud otu o`f) ¼de ls de 5 xzk- çfr fdxzk çfrfnu yxkrkj rhu fnu rd½ 

 u Vhdkdj.k lqfuf'pr fd;k x;k gks
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pj.k 6 
iks"k.kkRed mipkj

6 ekg ls 6 o"kZ ds dqiksf"kr cPpksa ds fy, jkT; ekin.Mksa ds vuqlkj THR dk çko/kku gSA tks cPps 3 o"kZ 

ls 6 o"kZ ds gSa mUgsa Hkh iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ¼SNP½ ;kstuk ds varxZr xeZ idk Hkkstu nsus dk çko/kku gSA

SAM ds çca/ku es iks"k.kkRed mipkj ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA SAM cPpksa dks vf/kd ÅtkZ o çksVhu 

dh vko';drk gksrh gSA iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ds vUrxZr Vsd gkse jk'ku THR ds :i esa fn, tkus 

okys Ready to Eat (RTE) - Micronutrient Fortified and Energy Dense Food tSls f'k'kq vkgkj ,oa ikSf"Vd 

ehBk nfy;k fn;k tkrk gSA ;g THR] 180 xzke izfr ehy esa 800 kcal ,oa 21 gm çksVhu çnku djrk 

gS tks vfr xaHkhj dqiksf"kr cPps dks f[kykus ds fy, dk;ZØe esa fn;k tk,xkA ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  

}kjk ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks cPps dks f[kykus ds funsZ'k crk;s tk,axsA

;kn jgs
Take Home Ration ds fy, cus Micronutrient Fortified and Energy Dense Food ds lkFk&lkFk ?kj esa 
cuk vkgkj Hkh cPpksa dks 3 ls 4 ckj nsuk gSA ?kjsyw ikSf"Vd vkgkj ds ckjs esa ppkZ djsaA
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6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpksa ds fy, jkT; ekin.Mksa ds vuqlkj THR dk çko/kku gSA

d-  iwjd iks"kkgkj dk;ZØe vUrxZr 03&06 o"kZ rd ds izR;sd ykHkqd cPps gsrq izfrfnu ds fy, fu/kkZfjr 

[kk|&lkexzh dks ,d Meal (One Meal) ds :i esa fufæ"V fd;k tk;sxk] ftlds v/khu ,d ehy 

(One Meal) dk Lo:i fuEuor~ gksxk%&

i. lqcg dk uk'rk & (Morning Snacks) & Sooji based Mitha Halwa (6 days per week) dk Lo:i ,oa 

fooj.k&

[kk|&lkexzh ds 
vo;o

ek=k izfr cPpk 
izfrfnu ¼xzke esa½

iks"kd rRoksa dh ek=k izfr cPpk 
izfrfnu vkSlr 
ykxr (Rs.)Protein ¼xzke½ Total Kcal

lwth 15-00 1-56 52-20 0-93

phuh 7-00 0-01 27-86 0-29

?kh 3-00 0-00 27-00 1-35

dqy 25-00 1-57 107-06 2-57

ii.  lqcg ds uk'rs ,oa xeZ rktk iks"kkgkj ds e/;kof/k esa uk'rk & ewaxQyh nkuk ¼Hkquk ,oa xqM+ ¼bZ[k½ 

¼6 fnu ds fy,@lIrkg½ dk Lo:i ,oa fooj.k&

[kk|&lkexzh ds 
vo;o

ek=k izfr cPpk  
izfrfnu ¼xzke esa½

iks"kd rRoksa dh ek=k izfr cPpk 
izfrfnu vkSlr 
ykxr (Rs.)

Protein ¼xzke½ Total Kcal

ewaxQyh nkuk ¼Hkquk½ 5-00 2-53 56-65 0-98

xqM+ ¼bZ[k½ 10-00 0-02 19-13 0-21

dqy 15-00 2-55 75-78 1-19
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iii.  e/;kgu~ Hkkstu & pkoy] nky] vkyw gjh iÙkhnkj lCth ¼6 fnu ds fy,@lIrkg½ dk Lo:i ,oa 

fooj.k&

[kk|&lkexzh ds vo;o
ek=k izfr 

cPpk izfrfnu 
¼xzke esa½

iks"kd rRoksa dh ek=k izfr cPpk 
izfrfnu vkSlr 
ykxr (Rs.)Protein ¼xzke½ Total Kcal

pkoy 80-00 6-00 276-64 0-24

nky ¼vjgj½ 25-00 5-58 83-73 2-00

vkyw 40-00 0-64 39-08 0-60

gjh lCth & & & 0-50

[kk| rsy 4-00 0-00 36-00 0-40

e'kkyk ,oa ued & & & 0-25

dqy 149-00 12-22 435-45 3-99

;kn j[ksa THR }kjk cus vkgkj ds 
lkFk&lkFk ?kj esa cuk vkgkj Hkh cPpksa 
dks 3 ls 4 ckj nsuk gS tks cPps 36 ekg 
ls 59 ekg ds gS mUgsa SNP ;kstuk ds 
varxZr vkaxuokM+h dsUnz ls xeZ idk 
Hkkstu Hkh nsus dk çko/kku gSA 
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5

cPPks d
s fy

, 
Å

ijh v
kgkj

•	 ek¡ dk nw/k cPPks ds iks"k.k dh T+k:jr dks flQ+Z 6 eghus rd gh iwjk djrk gSaA 
blds ckn mlds rkdr ds fy, Lruiku ds lkFk Åijh vkgkj nsuk T+k:jh gSaA

•	 cPPks ds vkgkj dh ek=k /khjs&/khjs c<+k,a] 'kq: esa mUgsa ?kj esa cuk gqvk uje] elyk 
gqvk [kkuk nsaA

•	 vukt] nky] lfCt+;ksa ,o Qyksa ls feykdj larqfyr vkgkj curk gSA vadqfjr puk 
;k QjesaVsM] phts tSls bMyh vkfn [kkus dh ikSf"Vdrk dks c<krs gSA

•	 uwMYl] pkmfeu] osQlZ] pkWdysV] dksYM fMªad] dsd] isLVªh] lkWl tSls inkFkZ ugh 
nsus pkfg,A

Ekk¡ dks 
;kn fnyk,aa

cPpk tSls&tSls c<+rk gS mlds vuqlkj mldh iks"k.k laca/kh vko';drk dks iwjk djuk mlds csgrj 
LokLF; ds fy, t:jh gSA

vk;q oxZ Hkkstu Ekk=k IkzR;sd 
Hkkstu esa fdruk

vko`fRr 
fdruh 

ckj

gYdk 
ukLrk

Xkk<+kiu cPps ds 
[kkus ds fy, fdl 
Ikzdkj cuk;k tk,

6 ls 8 
ekg rd 

Xkk<+h f[kpM+h] Qy rFkk 
xgjh gjh iÙksnkj lfCt+;k¡ 
tks fd foVkfeu *,* rFkk 
vk;ju ls Hkjiwj gksa rFkk 
Ik'kqvksa ls IkzkIr vkgkj ¼ek¡l] 
eNyh] v.Mk rFkk ngh ;k 
vU; nw/k ls cuh fpts½

vk/kh ls rhu 
pkSFkkbZ dM+Nh 
¼30&45 feyh½ 
ls 'kq:vkr djsa 
fQj 1-5 dM+Nh 
;k ½ dVksjh 
dj nsaA

2 ls 3 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

elyk gqvk xk<+k 
vkgkj] tks pEep 
ij fVdk jgs

9 ls 12 
ekg rd

Qy rFkk xgjh] gjh IkŸksnkj 
lfCt+;ksa dh fofo/krk tks fd 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gksa rFkk Ik'kqvksa ls 
IkzkIr vkgkj ¼ekal] eNyh] 
v.Mk rFkk ngh ;k vU; 
vU; nw/k ls cuh fpts½

3@4 dVksjh

;k

1-5 ls 2 
dyNqy@dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

Eklyk ;k ckjhd 
drjk gqvk] dqN 
pckus okys vkgkj 
tks cPPkk idM+ 
lds

1 ls 2 
lky rd

gj izdkj ds Qy rFkk 
xgjh] gjh IkŸksnkj lfCt+;ksa 
dh fofo/krk tks fd 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gksa rFkk Ik'kqvksa ls 
IkzkIr vkgkj ¼ek¡l] eNyh] 
v.Mk rFkk ngh ;k vU; 
vU; nw/k ls cuh fpts½

1 dVksjh

;k

2 ls 2-5 
dyNqy@dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

Eklyk ;k ckjhd 
drjk gqvk] dqN 
pckus okys vkgkj 
tks cPPkk idM+ 
lds

2 ls 5 
lky rd

gj izdkj ds vkgkj] ftlesa 
Qy rFkk xgjh gjh iÙksnkj 
lfCt+;k¡ 'kkfey gks rFkk tks 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gks vkSj i'kqvksa 
ls izkIr gksus okys vkgkj 
'kkfey gks

1 dVksjh

;k

3 dyNqy@
dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

tSls ifjokj ds 
vU; lnL; [kkrs 
gksa oSlk ¼vius 
vki [kk, tkus 
;ksX;½

Hkkstu ds LkkFk&lkFk de ls de nks lky rd Lruiku tkjh j[ksa

uksV % ,d dVksjh ¾ 250 xzke] 
,d dVksjh ¾ 3 dyNqy@dM+Nh
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/;ku nsa%
cPps tks 2 ekg ds Hkhrj okil ykSVrs gS ;fn os STC dk;ZØe ds fMLpktZ ds ekinaM iwjk ugha djrs 

gSa rks mudk mipkj tkjh jgsxkA

eka dks ijke'kZ nsa fd cPps dks THR ls cuk vkgkj ,oa ?kjsyw vkgkj dSls nsuk gS%

 u ek¡ dks crk,a dh THR vko';d iks"kd vkgkj gS A 

 u ek¡ ,oa cPps dk uk[kqu dVk gqvk] NksVk ,oa lkQ gksuk pkfg,A

 u vkgkj f[kykus ls igys viuk rFkk cPps dk gkFk lkcqu ls /kks ysuk pkfg,A vkgkj dks lkQ vkSj 

lqjf{kr rjg ls cuk,A

 u 'kq: esa vkidk cPpk chekjh ds dkj.k 'kk;n mRlqdrk ls vkgkj u [kk, blfy, vkidks FkksM+k&FkksM+k 

vkgkj ¼fu/kkZfjr ek=k esa½ ckj&ckj f[kykuk gksxk ¼2 ls 3 ckj½ vkSj cPps dks [kkus ds fy, çsfjr 

djuk gksxkA rRijrk ls vkgkj nsuk gksxk vkSj cPps dks vkgkj [kkus ds fy, vdsyk ugha NksM+uk 

pkfg,A

 u cPpk fdruk vkgkj [kk jgk gS bl ij /;ku nsaA vxj cPpk vkgkj Bhd ls ugha [kk jgk gS rks 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] lfg;k ;k ,-,u-,e- dks lwfpr djsa] vkSj ?kj ij cuk [kkuk tkjh j[ksaA

 u vxj 2 lky ls NksVs cPps dks Lruiku djk;k tkrk gS rks vkgkj nsus ls igys cPps dks Lruiku 

djk,a rFkk Lruiku djkuk tkjh j[ksaA

 u eka dks crk,a fd vxj cPps us vkgkj dh fu/kkZfjr ek=k lekIr dj nh gS vkSj vHkh Hkh Hkw[kk gS rks 

mls nwljs vkgkj ¼iwjd vkgkj] LFkkuh; ?kjsyw vkgkj½ fn;k tk ldrk gSA

 u ek¡ dks crk,a fd vxj vkids cPps dks nLr gks jgs gSa rks vkgkj nsuk cUn u djsa] Lruiku djkuk 

rFkk vkgkj nsuk tkjh j[ksaA
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gkFk /kksus ds rjhds
ekrk@firk ,oa ns[kHkkydrkZvksa dks] cPpksa dk vkgkj rS;kj djus ls igys vkSj f[kykus 
ls igys gkFk /kksus dh lgh fof/k fl[kkuk pkfg,A 

chekjh dks jksdus ds fy, LoPNrk cgqr egRoiw.kZ gSA vkidks ekrk@firk ,oa ns[kHkkydrkZvksa 
dks gkFk /kksus ds egRo ,oa lgh fof/k dk ijke'kZ nsuk gksxk vkSj gkFk /kksus dh lgh fof/k 
fl[kkuk gksxkA

lh/kk

mYVk

eqëh
vaxwBk

uk[kwu

dykbZ

SUMANK
lh/kk mYVk eqëh

vaxwBk uk[kwu dykbZ
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pj.k 7 
nokbZ;ka ¼SAM Kit½

1- ,UVhck;ksfVDl ¼Amoxicillin½ % xaHkhj dqiksf"kr cPps ds 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk lgh rjhds 

ls dke ugha djrh gSA blds QyLo:i cq[kkj ds vke y{k.k çk;% vuqifLFkr jgrs gSa vkSj laØe.k 

fn[kkbZ ugha nsrs gSaA SAM cPpksa ds leqnk; vk/kkfjr çcU/ku dk eq[; fl)kUr gS fd lHkh cPpksa 

dks ekSf[kd veksfDlflfyu fn;k tkuk pkfg,A vkar esa cSDVhfj;k dh vfr o`f) dks de djus esa 

Hkh veksfDlflfyu çHkkoh gS tks fd lkekU;r% vfr xaHkhj dqiks"k.k ls tqM+ jgrk gSA SAM cPpksa 

dks veksfDlflfyu dh [kqjkd rkfydk ds vuqlkj nsaA ukekadu ds nkSjku ,-,u-,e- cPps dks 

veksfDlflfyu dh igyh [kqjkd vius le{k nsxh rFkk cps gq, veksfDlflfyu [kqjkd ekrk ;k 

ns[kHkkydrkZ }kjk ?kj ij lfg;k ds i;Zos{k.k esa nh tk,xhA 

2- ,YcsaMktksy ¼Albendazole½ % bls HkrhZ ds nqljs lIrkg esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk lIrkfgd l= 

es fn;k tk,xkA 12 ekg ls 

vf/kd mez ds cPpksa esa gh 

,YcsaMktksy dk vo'kks"k.k 

lgh rjhds ls gksrk gS 

blfy;s fu;fer mipkj 

esa bls 12 ekg dh mez ds 

ckn gh fn;k tkuk pkfg,A 

rkfydk ds vuqlkj nsaA

3- nLr fcuk futZyhdj.k & 
nks o"kZ ls NksVs cPpksa dks 
50 ml vks-vkj-,l- ?kksy 
vkSj nks o"kZ ls cM+s cPps esa 
100 ml ?kksy dk ikuh nsa 

¼izR;sd nLr ds ckn½A ftad 

xksyh 2 ls 6 ekg ds cPps 

ds 10 mg vFkok   vk/kk 

xksyh ,oa 6 ls 59 ekg ds 

cPps dks 20 mg ;k iwjh 1 

xksyh fnu esa ,d ckj vxys 

14 fnuksa ds fy, nh tkuh 

gksxhA

nLr vkSj fueksfu;k ds y{k.k fn[krs gh rqjar 
vk'kk ;k ,ñ,uñ,eñ ls lEidZ djsaA

9

2 ekg ls de mez ds 
f'k'kq esa lkal dh xfr 
60@feuV ls T;knk 

gksuk

2 ekg ls 1 lky ds 
cPPks esa lkal dh xfr 
50@feuV ls T;knk 

gksuk

1 lky ls 5 lky ds 
cPps esa lkal dh xfr 
40@feuV ls T;knk 

gksuk

lkal dh xfr dks fxuus ls fueksfu;k dh 
igpku dh tk ldrh gS%

nLr dh jksdFkke

[kkuk idkus ,oa 
f[kykus ls igys] 
'kkSp ds ckn] cPps 
dk ey lkQ+ djus 
ds ckn vius nksuks 
gkFk lkcqu ls èkks;sA

lqfuf'pr djsa fd 
cPps dk okrkoj.k 
LoPN jgsa vkSj  
cPpksa ds gkFk 
vDlj èkks;sA

cq[kkj vkukrst+h ls lkal ysuk lkal ysrs le; 
Nkrh dk èkaluk

[kkalh dk c<+uk

fueksfu;k ds y{k.k

nLr dk bykt

vks-vkj-,l- dk iSdsV  
1 yhVj ihus ds lkQ 
ikuh esa vPNh rjg 

?kksysa

nLr 'kq: gksrs gh 
vkSj gj nLr ds 

ckn vksñvkjñ,lñ dk 
?kksy fiyk;sa

ft+ad dh xksyh  
1 pEep ihus ds 

ikuh ;k ek¡ ds nwèk 
esa ?kksy dj 14 
fnuksa rd fiyk;sa

nLr ds nkSjku ,oa 
nLr ds ckn cPps 
dks ek¡ dk nwèk vkSj 
Åijh vkgkj nsuk 

tkjh j[ksa

lqfuf'pr djsa dh 
ihus dk ikuh lkQ+ 
gks vkSj mls lkQ+ 
<+dsa gq, crZu esa 

j[ksaA

lfnZ;ksa esa cPps dks 
Åuh diM+s iguk;sa vkSj 
te+hu ij uaxs ik¡o uk 

pyus nsaA

uotkr ds 'kjhj dks 
dHkh [kqyk uk NksMs+A

,yihth xSl LVkso ij 
[kkuk idk,¡A ?kj esa 
èkqvk¡ ugha Hkjus nsaA

fueksfu;k dh jksdFkke ds fy,

ges'kk 'kkSpky; dk 
ç;ksx djsa] [kqysa esa 
'kkSp uk djsaA cPps 
ds ey dk lqjf{kr 

fuiVkjk djsaA
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vH;kl 
vkids ikl ,ekWfDlflfyu flji miyC/k gSA ukekadu ds le; vki fuEufyf[kr cPpksa dks ,ekWfDlflfyu 

dh fdruh [kqjkd nsaxsA ikap fnu ds fy, fdruh ek=k esa flji dh vko';drk gksxh\ rkfydk dh 

lgk;rk ls x.kuk djsaA

uke mez otu
¼,ekWfDlflfyu lhji 

¼125 fe-xzk-@5 ,e-,y ikap
fnu rd nsus dk rjhdk½

¼,ekfDlflfyu lhji
dh dqy ek=k½

lksuw 14 ekg 5 fdyksxzke

lksuw 14 ekg 5 fdyksxzke

vuhrk 11 ekg 4-8 fdyksxzke

ekfj;k 48 ekg 7 fdyksxzke

Hkkuq 59 ekg 15-4 fdyksxzke

vUoj 52 ekg 10-6 fdyksxzke

ekrkvksa ;k ns[kHkkydrkZvksa dks fl[kk;sa] fd ?kj ij cPps dks nok dSls nsuh gS 

vki bl Hkkx esa] ekrkvksa ;k ns[kHkkydrkZvksa dks] ?kj ij cPps 

dks nokbZ nsus ds fy;s f'kf{kr djus ds rjhds ds ewy pj.k 

lh[ksaxsA vxj eka ?kj ij cPps dks lgh rjg ,oa lgh [kqjkd 

esa nokbZ nsuk lh[k tkrh gS rc cPps dk mipkj lgh rjhds 

ls gksxkA crk;sa] fd ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks cPps ds fy, 

çR;sd ekSf[kd nokbZ nsrs le; fuEufyf[kr funsZ'kksa dk ikyu 

djuk pkfg,% 

 u ANM }kjk f'k'kq ;k cPps dh mez ;k otu ds vuqlkj lgh 
nokbZ ,oa mi;qä [kqjkd fu/kkZfjr djsaA 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks crk;sa fd cPps dks ;g nokbZ D;ksa nh tk jgh gS ,oa fdruk nsuk gSA

 u [kqjkd dh uki dSls ysa bldks n'kkZ;saA 

 u nokbZ ds iSdsV ;k 'kh'kh ij fy[kh ,Dlik;jh frfFk ¼lekfIr frfFk½ psd djsaA ,Dlik;jh frfFk ds 
ckn okyh nokvksa dk mi;ksx u djsaA ;fn xksfy;ksa dk fMCck gS rks cPps ds fy, vko';d xksfy;ksa 
dh la[;k fudky ysa vkSj fMCck cUn dj nsaA 

 u vxj vki ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks xksfy;ka ns jgsa gSa vkSj cPps dks ml xksyh dk vk/kk ;k 
pkSFkkbZ Hkkx nsuk gS rks n'kkZ;sa fd xksyh dk Hkkx dSls djsaA ikuh xksyh dks ueZ djsxh ftlls xksyh 
dks rksM+dj cPps dks nsus esa vklkuh gksxhA
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;fn cPps ds ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks cPps ds ihus ds fy, flji ns jgs gSa rks % 

 u ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks n'kkZ;sa fd ?kj ij ,d [kqjkd nsus ds fy, lgh rjg ls fe-yh- dh 

ek=k dSls ukisaA nok dh 'kh'kh ds ekfdaZx ;qä <Ddu ;k lkekU; pEep dk gh ç;ksx djsaA mUgsa 

lgh [kqjkd uki dj fn[kk;saA

 u ANM] ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ dks Lo;a [kqjkd dh uki dk vH;kl djrs ns[ksaA ekrk ;k ns[kHkkydrkZ 
dks nokbZ dh vk/kh xksyh nsus dks dgsa vkSj vki mlds }kjk xksyh dk Hkkx djus] ihlus] lkQ ihus ds 
ikuh dk ç;ksx djus ds rjhds dks ns[ksa fd mlus D;k lgh fd;kA ihus okyh nokbZ ¼flji½ dks Hkh nsus 
dk rjhdk ns[ksa fQj crk;sa fd mUgksaus D;k lgh fd;kA ;fn mlus dksbZ lgh izfØ;k ugha viukbZ gks rks 
lq/kkj ds fy, fQj ls lgh rjhdk crk;saA 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ ls dgsa fd og cPps dks igyh [kqjkd vkids lkeus nsaA le>k;sa] ;fn f'k'kq 

mYVh dj jgk gS vkSj nok ds ckn Hkh mYVh dj ldrk gS fQj Hkh nokbZ nsdj 30 feuV rd ns[ksaA 

vxj f'k'kq 30 feuV ds vUnj mYVh djrk gS ¼mYVh esa xksyh ;k flji fn[kkbZ ns ldrk gS½ rks 

nwljh [kqjkd nsaA

 u nokbZ ds iSdsV ij yscy yxkdj nsaA 

 u ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks crk;sa] fd f'k'kq dks fdruh nokbZ nsuh gS] fnu esa fdruh ckj [kqjkd nsuh 

gSA ;g Hkh crk;sa dc nsuh gS ¼tSls lqcg] nksigj] 'kke dks ,oa jkr dks lksus ls igys½ vkSj fdrus 

fnuksa rd nsuh gSA 

 u lwpuk dks ,d nok iêh ij fy[kdj nok dh 'kh'kh ij fpidk nsaA tks yscy uhps fn[kk;k x;k gS 

og ,d mnkgj.k gSA

nok iêh ij lwpuk fy[kuk% 

d-  mipkj dk dkslZ iwjk djus ds fy, nokbZ ;k flji dk iwjk uke fy[ksa vkSj xksfy;ksa dh dqy la[;k fy[ksaA



izf'k{k.k ekxZnf'kZdkvkvks rksMa+s dqiks"k.k dqpØ I 50 I

[k-  nok ysus dh lgh [kqjkd fy[ksa ¼xksfy;ksa dh la[;k ;k flji ds pEep tSls vk/kh] ,d] Ms<+½A [kqjkd 

dc nsuh gS fy[ksa ¼tSls lqcg] nksigj] 'kke dks ,oa jkr dks lksus ls igys½A 

x-  çfrfnu dh [kqjkd ,oa le;&lkj.kh fy[ksa tSls fd vk/kh xksyh fnu esa nks ckj] 5 fnuksa ds fy,A 
funsZ'k lkQ fy[kkbZ esa fy[ksa ftlls fd i<+k fy[kk O;fä i<+ lds vkSj le> ldsA nokbZ;ksa dks 
lkQ j[ksa] lkQ fMCcksa dk ç;ksx djsaA gj nokbZ dh vyx&vyx nok iêh ¼yscy½ dks fyQkQk] 
'kh'kh ;k xÙks ds fMCcs ij yxk;saA 

?k-  le>k;sa] fd cPps dks eqag }kjk ysus okyh nok dh xksfy;ka vkSj flji mipkj dk dkslZ iwjk djus 
ds fy, fu;fer :i ls fn;k tkuk pkfg,] cPps dh gkyr esa lq/kkj gksus ij Hkh nokbZ dk dkslZ 
iwjk djuk gSA ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks lykg nsa fd nokbZ;ksa dks ?kj esa vU; cPpksa dh igqap ls 
nwj j[ksaA ;g Hkh crk;sa fd nokbZ dks lw[kh ,oa vU/ksjh txg ij j[ksa ¼lwjt dh fdj.ksa nokbZ;ksa ij 
u iM+s½ vkSj dhM+s&edksM+s] pwgs vkfn ls cpko djsaA 

M+-  ekrk ;k ns[kHkkydrkZ ds VHSND fDyfud NksM+us ls igys cPps ds mipkj lEcU/kh funsZ'k ds ckjs 
esa mudh le> dh tkap dj ysaA muls ç'u iwNs tSls 

 u gj ckj vki cPps dks fdruh nokbZ nsaxs\ 

 u dc nsaxs\

 u fdrus fnuksa rd nokbZ nsaxs\ 

/;ku nsa & tks cPps MTC ls LFkkukUrfjr gksdj vk;s gSa mUgsa dsoy eYVhfoVkfeu flji nsuh gSA nh xbZ 

nokbZ;ksa ds fooj.k ds fy,] vLirky dh jsQjy iphZ dh tkap djsaA

uksV % Amoxycillin nsus ls vxj iryk nLr gksrk gS rks nok dks cUn ugha djuk gS rFkk nok ds lkFk 

ORS Hkh nsuk gS] ijhokj dks le>k;saA
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iks"k.k o LokLF; f'k{kk

vkaxuokM+h dsUnz vk/kkfjr STC dk;ZØe LokLF; ,oa iks"k.k f'k{kk ds fy, ,d vPNk volj çnku djrk 

gSA mipkj dk mís'; cPps dk dsoy mipkj djuk gh ugha gS ijUrq ekrkvksa ;k ns[kHkkydrkZvksa dks 

etcwr djuk Hkh gS rkfd dk;ZØe ls fMLpktZ gksus ds ckn os cPps dk iks"k.k Lrj cuk;s j[kus esa l{ke 

gks ldsaA ;g dne cPps esa iqu% iwoZ dh fLFkfr ls cpko ,oa ifjokj ds vU; cPpksa dks dqiks"k.k ls cpko 

djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

lHkh xHkZorh efgykvksa dks ,d ekr` ,oa cky lqj{kk ¼Mother and Child 

Protection- MCP½ dkMZ miyC/k djk;k x;k gS ftlesa xHkZorh efgykvksa ds 

çR;sd çlo iwoZ tk¡p ,oa otu dks vafdr fd;k tkrk gS ,oa xHkkZoLFkk dh fLFkfr 

Li"V dh tkrh gSA mDr dkMZ ds ek/;e ls xHkZorh efgykvksa ds ifjokj dks 

ijke'kZ miyC/k djk;k tkuk vR;ar gh vko';d gSA

STC vkèkkfjr ns[kHkky ,oa çcaèku dk;ZØe esa ukekadu ds nkSjku LokLF; f'k{kk

 u tc cPps dk dk;ZØe esa igyh ckj ukekadu gksrk gS] ;g lqfuf'pr djuk vko';d gks tkrk 

gS fd ekrk@firk ;k ns[kHkkydrkZ ;g le>sa fd vfr xaHkhj dqiks"k.k ds D;k dkj.k gSa] D;ksa 

SAM cPpksa dks vyx çdkj ds vkgkj dh vko';drk gksrh gS] rS;kj laofèkZr vkgkj dSls fn;k 

tkuk pkfg,] ?kj ij nokbZ;k¡ dSls fn, tkus pkfg,] Vhdkdj.k ,oa LoPNrk dk D;k egRo gSA

 u çR;sd STC l= ij HksaV ds nkSjku ;g cgqr t:jh gS fd dk;ZdrkZ ekrk ;k ns[kHkkydrkZ ds tkus ls 

igys] muls dqN ljy [kqys ç'u iwNdj ;g lqfuf'pr djsa fd muds }kjk nh xbZ ijke'kZ dks ekrk 

;k ns[kHkkydrkZ le> x, gSa ;k ughaA 

QkWyksvi HksaV ds nkSjku fuEufyf[kr lans'k dks iqu% lqn`<+ djsaA

pj.k 8 
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STC vkèkkfjr ns[kHkky ,oa çcaèku dk;ZØe esa QkWyksvi HksaV ds nkSjku LokLF; f'k{kk 

QkWyksvi HksaV ds cPps dh ns[kHkky ds lgh O;ogkjksa dk ikyu djus ds fy, dqN mnkgj.k%

 u mi;qä vkgkj nsus ds rjhds 

 u Lruiku ds tkjh j[kus ds ykHk

 u chekjh ds nkSjku vkgkj nsuk 

 u lkekU; chekjh dk çcUèku tSls nLr vkfn 

 u vPNs iwjd vkgkj dh fo'ks"krk,a 

 u LFkkuh; miyCèk [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk ,oa ÅtkZ ?kuRo esa lqèkkj dSls djsa 

 u [krjs ds y{k.kksa dh igpku djuk 

eq[; lans'k 
vkgkj nsus ds mi;qä rjhds

Lruiku
d- f'k'kq tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku dh 'kq:vkr djsa vkSj dqN Hkh Åij ls u nsa 

¼ikuh Hkh ugha½

[k- [khjlk nwèk dks fudkydj u Qsadsa] ;g f'k'kq dks fiyk;saA

x- [khjlk nwèk esa iks"kd rRo vfèkd gksrs gSa vkSj ;g jksx çfrjksèkd rRo ls Hkjiwj 

gS tks vkids f'k'kq dh jksxksa ls j{kk djrk gSA 

?k- f'k'kq dks ckj&ckj Lruiku djk;sa] 24 ?kaVs esa de ls de 8 ls 12 ckjA

³- N% ekg rd f'k'kq dks dsoy Lruiku djk;saA Lruiku ds vykok Åij ls dqN 

Hkh vkgkj ;k rjy inkFkZ u nsa] ikuh Hkh ughaA

p-  f'k'kq ;k cPps dks igys ,d Lru ls rFkk mlds [kkyh gksus ds ckn gh nwljs 

Lru ls Lruiku djk;saA

iwjd vkgkj f[kykuk
d- tSls gh cPpk N% ekg ¼180 fnu½ dk gks tk;s] mls iwjd vkgkj nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A tSls&tSls 

cPpk cM+k gksrk gS mldh ÅtkZ rFkk vU; iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gSA tc dsoy 

Lruiku ls bl vko';drk dh iwfrZ ugha gks ikrh gS rc iwjd vkgkj ¼Åijh vkgkj½ ds }kjk bldh 

iwfrZ djuk vko';d gks tkrk gSA
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[k-  vkgkj 'kq: djrs le; cPps dks v)Z&Bksl vkgkj ¼u Bksl u iryk & semi-solid 

food½ rc rd fn;k tkuk pkfg, tc rd cPpk vkgkj pckdj fuxyus esa l{ke 

u gks tk;sA vkgkj dk xk<+kiu rFkk çdkj] mez ds lkFk&lkFk c<+kuk pkfg,A

x-  Lruiku dj jgs ,d LoLFk cPps dks Lruiku ds vykok fnu esa 3&4 ckj vkgkj 

nsus dh vko';drk gksrh gS vkSj tks cPps Lruiku ugha dj jgs gSa mUgsa 4&5 

ckj vkgkj nsus dh vko';drk gksxhA lkFk gh fnu esa ,d&nks ckj iks"kd uk'rk 

(Snacks) vko';drkuqlkj fn;k tkuk pkfg,A tSls& gjh lCth ,oa ihys QyA

?k-  cPps dh lHkh iks"kd rRoksa dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, ;g vko';d gS 

fd ,sls vkgkj fn;s tk;sa ftlesa foVkfeu&,] ch] ch12] lh] vk;ju] dSfY'k;e] 

ftad vkfn çpqj ek=k esa gksaA

M-  ftu cPpksa dks Lruiku ugha djk;k tk jgk gS mudh rjy inkFkZ dh vko';drk 

dh iwfrZ ds fy, mUgsa lknk lkQ ikuh dbZ ckj fiyk;k tkuk pkfg,A 

p-  f'k'kq dks lgh rjg ls vkgkj nsuk dsoy bl ckr ij gh fuHkZj ugha djrk 

fd D;k f[kyk;k tk jgk gS cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd dSls] 

dc] fdruk] dgka vkSj fdlds }kjk f[kyk;k tk jgk gSA fuEufyf[kr ckrksa 

dks ;kn j[ksa%

 u vkjke ls èkhjs&èkhjs f[kyk;sa] tksj&tcjnLrh u djsaA

 u cPps dh ilUn vkSj Lokn ds vuqlkj vkgkj nsaA 

 u 'kkar txg esa cSBdj cPps dks f[kyk;sa ftlls mldk è;ku bèkj mèkj u HkVdsA 

 u vkgkj nsrs le; cPps ds lkFk ckrsa djsa rFkk vka[k ls vka[k dk lEidZ cuk, j[ksaA

vPNk iwjd vkgkj 

d-  cPps dks fofHkUu çdkj dk vkgkj nsa ftlls fd mls lHkh çdkj ds iks"kd rRo fey tk,aA mnkgj.k 

ds fy;s% 

 1-  tkuojksa ls çkIr gksus okys & nwèk vkSj nqXèk mRikn] vaMk] ekal] eNyh] eqxkZ 

 2- nkysa] Qfy;ka] vukt] fry ,oa rsygu] Qy tSls ewaxQyh] v[kjksV] cknke vkfn

 3-  lfCt;ka vkSj ekSleh Qy&fo'ks"kdj ihys jax ds Qy vkSj gjh iÙksnkj lfCt;ka

[k-  'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj i;kZIr ek=k esa dkcksZgkbMªsV$+olk$+çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRo 

;qä vkgkj nsaA 

chekjh ds nkSjku vkgkj f[kykuk 

d-  chekjh ds nkSjku Lruiku tkjh j[ksa] Lruiku dh ckjEckjrk c<+k;saA 

[k-  cPps dks fnu esa vfèkd ckj FkksM+h&FkksM+h ek=k esa lqikP; vkgkj f[kyk;sa D;ksafd 

chekjh esa cPps dh Hkw[k de gks ldrh gS vkSj ,d ckj esa vfèkd ek=k esa [kqjkd 

ugha [kk ik;sxsA 
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x-  ekrk@firk ,oa ns[kHkkydrkZ dks chekjh ds nkSjku] cPps dks vkgkj f[kykus esa vfèkd le; nsuk 

pkfg;sA

lkekU; chekjh dk çcUèku tSls nLr 

d-  vks-vkj-,l- rFkk ftad ds fy, lfg;k ls lEidZ djsaA 

[k-  nLr ds 'kq: gksrs gh] cPps dks vks-vkj-,l- nsaA 

x-  vfrfjä rjy inkFkZ tSls uhacw ikuh] NkN ,oa ukfj;y ikuh 

¼vxj miyCèk gS½ nsaA

?k-  tc rd nLr Bhd u gks rc rd vks-vkj-,l- nsrs jgsa vkSj ftad 

dk 14 fnuksa dk dkslZ iwjk djsaA

M- ORS ,oa ftad dh xksyh nsus dk rjhdk v/;k; i`"B la[;k 45 ij 

crk;k x;k gSA

LoPNrk O;ogkj

d-  [kkuk ,oa ikuh <d dj j[ksaA

[k-  ges'kk rktk idk vkgkj gh f[kyk;saA 

x-  cPps dks f[kykus ds fy, ges'kk lkQ dVksjh ;k Fkkyh ,oa pEep dk ç;ksx 

djsaA 

?k-  cPps dks f[kykus ls igys ges'kk viuk rFkk vius cPps ds gkFk lkcqu ls vPNh rjg èkks;saA

LFkkuh; miyCèk [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk ,oa ÅtkZ ?kuRo esa lqèkkj dSls djsa 

d-  ges'kk lfCt;ksa dks dkVus ls igys èkks;sa] ckn esa ughaA 

[k-  dsoy vk;ksMhu;qä ued dk gh ç;ksx djsaA 

x-  [kkus dks vfèkd u idk;saA 

?k-  idkrs le; [kkus dks <d dj j[ksaA 

M-  cPpksa dks gj ckj Hkkstu ijkslrs le; Åij ls ?kh ;k rsy feyk;sa rkfd [kkus 

dh ÅtkZ c<+ ldsA

[krjs ds y{k.kksa dh igpku djuk 

d- [krjs ds y{k.kksa dh igpku djsaA ;fn vkids cPps esa buesa ls dksbZ y{k.k 

fn[kkbZ ns rks cPps dks rqjUr utnhdh LokLF; dsUnz esa ys tk;saA
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 u cPpk Lru ls nwèk ugha ih ik jgk gS ;k dqN [kk ugha ik jgk gSA 

 u cPpk lqLr ;k csgks'k fn[kkbZ ns jgk gSA 

 u nkSjs iM+ jgs gSaA

 u rst cq[kkj gSA gkFk&iSj BaMs gSaA 

 u vR;fèkd mfYV;ka ¼lc dqN mYVh dj nsrk gSA½ 

 u lkal [khaprs le; Nkrh vUnj dks èkal jgh gSaA 

 u ey esa [kwu vkukA 

 u [kwu dh vR;kfèkd dehA

 u Ropk dk O;kid laØe.k 
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pj.k 9 

STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe esa QkWyksvi ¼AWW/ANM ds }kjk½ 

tc rd cPps dks dk;ZØe ls fMLpktZ ugha fd;k tkrk] rc rd cPps dh çxfr dh fuxjkuh izR;sd 

15 fnuksa esa AWC vk/kkfjr STC ij fd;k tk;sxk ,oa oLrq&fLFkfr lej ,i esa vafdr fd;k tk;sxkA

HksaV ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ka 
1-  ,fMek ¼nksuks iSjksa esa xïs iM+us okyh lqtu½

2-  yackbZ@ÅapkbZ ,oa otu ysuk o iks"k.k fLFkfr ¼SAM / MAM / lkekU;½ fu/kkZj.k djukA 

3-  fu.kZ; ysuk 

 ¼i½ vxj otu lgh <ax ls c<+ jgk gS vkSj cPps dh Hkw[k lgh gS rks eka vkSj mlds ifjokj dh lgh 

ns[kHkky ds fy, ljkguk djsaA 

 ¼ii½ vxj otu fLFkj gS ;k otu esa deh vkbZ gS%&

 d½  fpfdRldh; bfrgkl iwNsA [krjs ds y{k.k rFkk fpfdRldh; tfVyrk dh tk¡p djsaA

 [k½  tks nokbZ;ka rFkk THR vkgkj fn;k x;k gS] mlds vuqikyu dh tk¡p djsaA 

4-  Lruiku] LoPNrk vkSj vU; fo"k;ksa ij ijke'kZ nsukA

vxj [krjs ds y{k.k ;k fpfdRldh; tfVyrk fn[kkbZ ns rks cPps dks MTC jsQj djsaA

;fn 2 Qksyksvi esa cPps dk otu ugha c<+k ,oa fLFkj jg x;k gks rks ,slh fLFkrh esa MTC jsQj djsaA

lkeqnk; vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe ls ,e-Vh-lh- LFkkukUrfjr djus ds ekin.M

lkeqnkf;d dk;ZØe esa ukekafdr cPps dks MTC LFkkukUrfjr djus dh vko';drk gksxh ;fn% 

 u Hkw[k dks vkadyu esa Qsy gqvk gSA 

 u fpfdRldh; tfVyrk fodflr gks tk;sA 

 u ,fMek ¼nksuks iSjksa esa xïs iM+us okyh lqtu½ fodflr gks tk;sA 

 u yxkrkj nks QkWyksvi HksaV esa otu fLFkj jgsA 

 u fdlh Hkh nks QkWyksvi esa yxkrj otu ?kV tk;sA

* tks cPps dk;ZØe esa 16 lIrkg jgus ds ckn Hkh VkjxsV otu ugha çkIr dj ikrs gSa (Not 

Recovered)] mUgsa &

 u ;fn MAM gSa rks iwjd iks"kkgkj O;oLFkk ,oa vU; lsokvksa ls tksM+s ,oa esfMdy tk¡p djk,saA

 u ;fn SAM gSa rks MTC/vLirky jsQj djsaA
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pj.k 10 
STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe ls fMLpktZ feyus ds ekin.M 

‘6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPps½ 

 u fpfdRldh; tfVyrk uk gksA
 u yEckbZ@Å¡pkbZ vuqlkj otu & 2 ,l-Mh- ;k mlls T;knk
 u 16 lIrkg dk mipkj

lkeqnk; vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe ls ckgj gksus dk ekinaM

Bhd gksdj fMLpktZ@fojfer 
(Cured/Recovered)

 u yEckbZ@Å¡pkbZ vuqlkj otu-2 SD ;k mlls vf/kd

 u fpfdRlh; tfVyrk u gks ,oa fLFkfr vPNh gksA

Bhd ugha gq, (Not Recovered)

 u os cPps tks pkj ekg mipkj ds ckn fMLpktZ ds ekinaM 

dks iwjk ugha djrs gksA blds nks izdkj gks ldrs gSa] ‘1½ 

og cPps tks SAM Js.kh esa jg x;s ‘2½ og cPps tks SAM 

ls MAM Js.kh esa vk x;s

fMQkYVj ‘vuqifLFkr jguk½

 u tks cPps fMLpktZ ds ekinaM dks iwjk djus ls igys gh NksM+ 

x, gksA ;k

 u tks yxkrkj 3 lkIrkfgd lkeqnkf;d l= esa vuqifLFkfr jgsA ;k

 u jsQj fd, cPps tks okil ugha tkrs gSaA

e`R;q  u lkeqnkf;d dk;ZØe esa mipkj ds nkSjku e`R;q gks xbZ

esfMdy jsQjy ‘MTC/ vLirky 

Hkstuk½

 u fpfdRlh; tfVyrk fodflr gksus ij MTC ,oa vLirky 

jsQj fd;k x;kA

LFkkukarj.k ‘vU; vk¡xuckM+h dsUæ 

dks pys x;s½

 u cPpk izca/ku ds fy;s vU; vk¡xuckM+h dsUæ ij pyk x;kA

pj.k 10 
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pj.k 11 

STC vk/kkfjr ns[kHkky ,oa çca/ku dk;ZØe ls fMLpktZ ikus ds ckn QkWyksvi

iwjd iks"kkgkj (SNP) dk;ZØe] vkbZ-lh-Mh-,l- ls tksM+uk 

cPps ftUgsa STC dk;ZØe ls fMLpktZ dj fn;k x;k gS] vxj mudk ukekadu iwjd iks"kkgkj dk;ZØe 

esa ugha gqvk gS rks mUgsa iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ ls tksM+uk pkfg, vkSj mudh o`f) dh 

fuxjkuh gj eghus djuh pkfg,A tks cPps dk;ZØe esa 8 ekg jgus ds ckn Hkh SAM dh Js.kh ls ckgj 

ugha vk ikrs gSa (Not Recovered)] mUgsa&

 u ;fn MAM gSa rks iwjd iks"kkgkj O;oLFkk ,oa vU; lsokvksa ls tksM+s] 

 u ;fn SAM gSa rks iqu% iw.kZ fpfdRldh; vkadyu djsa ,oa dk;ZØe varxZr ,e-Vh-lh-@vLirky@

Up - Referral unit jsQj djsaA ;fn dksbZ tfVyrk ugha gS rks iqu% lkeqnkf;d dk;ZØe esa ntZ djsaA 

dgka & VHSND ¼vk¡xuckM+h dsUæ esa½ 

dc & fuEukuqlkj%

igyh HksaV & fMLpktZ feyus ds ,d eghus ckn] VHSND ds fnuA

nwljh HksaV & fMLpktZ feyus ds 2 eghus ckn] VHSND ds fnuA

rhljh HksaV & fMLpktZ feyus ds 3 eghus ckn] VHSND ds fnuA

dkSu djsxk & iks"k.k ny }kjk ,-,u-,e- ds lg;ksx lsA

D;k djsaxh & çR;sd QWkyksvi HksaV esa dh tkus okyh xfrfof/k;ka

 u cPps dk otu ysuk ¼vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ }kjk½ 

 u yackbZ@Å¡pkbZ ysuk o Js.kh (SAM/MAM/Normal) fu/kkZfjr djukA ¼vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ }kjk½ 

 u fpfdRldh; tkap ¼,-,u-,e- dk;ZdrkZ }kjk½

 u fpfdRldh; bfrgkl dk fjdkWMZ j[kuk ¼dksbZ Hkh chekjh fiNyh HksaV ls vc rd½ ¼,-,u-,e- dk;ZdrkZ 

}kjk½ 

 u mipkj ,oa QkWyksvi jftLVj dks psd djuk ,oa cPps dk iqu% iwoZ dh fLFkfr esa vkuk ;k iqu 

ukekadu lEcU/kh lwpuk tksM+ukA ¼vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ }kjk½ 

 u ;fn otu ?kVk ;k fLFkj ¼c<+k ugha½ gS rks ekrk ;k ns[kHkkydrkZ dks mi;qä ns[kjs[k ,oa vkgkj nsus 

ds rjhdksa ds ckjs esa ijke'kZ nsukA ¼,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@lfg;k }kjk½

1-3 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds de otu okys cPpksa ds fy, fd;s tkus okys gLr{ksi

mez ,oa otu ds vuqlkj xaHkhj de otu (Severely Underweight) & ,sls cPpksa dh igpku izR;sd ekg 

vk¡xuckM+h dsUæ ij dh tkrh gSA vk¡xuckM+h dsUæ ij miyC/k xzksFkZ pkVZ esa cPpsa dk otu mudh mez 



izf'k{k.k ekxZnf'kZdk vkvks rksMa+s dqiks"k.k dqpØI 59 I

ds vuqlkj vafdr dh tkrh gS ,oa cPps ds xzksFk dks ns[kk tkrk gSA vxj cPpk xzksFk pkVZ ds yky esa 

vkrk gS rks mls vk¡xuckM+h dsUæ ls vfrfjDr jk'ku miyC/k djk;k tkrk gSA ,Sls cPpsa dk iks"k.k ny 

}kjk yxkrkj vuqJo.k fd;k tkuk pkfg, ,oa [kkuk] LoPNrk ij ijke'kZ miyC/k djkuk pkfg,A

1 Lkky1 Lkky 2 Lkky2 Lkky 3 Lkky3 Lkky 4 Lkky4 Lkky 5 Lkky5 Lkky

mez ,oa otu ds vuqlkj e/;e de otu ¼Moderately Underweight½ & ,sls cPpksa dh igpku 

izR;sd ekg vk¡xuckM+h dsUæ ij dh tkrh gSA vk¡xuckM+h dsUæ ij miyC/k xzksFkZ pkVZ esa cPpsa dk otu 

mudh mez ds vuqlkj vafdr dh tkrh gS ,oa cPps ds xzksFk dks ns[kk tkrk gSA vxj cPpk xzksFk pkVZ 

ds ukjaxh esa vkrk gS rks mls iks"k.k ny }kjk yxkrkj vuqJo.k fd;k tkuk pkfg, ,oa iks"k.k] LoPNrk 

ij ijke'kZ miyC/k djkuk pkfg,A

Hkkstu 'kkjhfjd o`f) ds fy, vko';d gS

tSlk fd geus igys ekWM~;wy esa lh[kk gS] Ik;kZIr Hkkstu ls 'kjhj dks iks"k.k ,oa ÅtkZ feyrh gS ftlls 

'kkjhfjd o`f) gksrh gS ,oa 'kjhj LoLFk jgrk gSA

 u 6 eghus rd ds f'k'kqvksa dks ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ flQZ vkSj flQZ Lruiku ls feyrh gSA

 u 6 eghus ls 2 lky rd ds f'k'kqvksasa ds fy, ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ Lruiku vkSj iwjd vkgkj ls feyrh gSA

 u 2 o"kZ ls vf/kd mez ds f'k'kqvksa ds fy, ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ fofo/k vkSj Ik;kZIr Hkkstu [kkus ls 

feyrh gSA

vk¡xuckM+h dsUæ ls izkIr iks"kkgkj ds vfrfjDr 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa dks ?kj esa idk gqvk 

Hkkstu nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk izfrfnu ds vkgkj esa 7 vyx rjg ds [kk| lewg esa ls 4 ;k mlls  

vf/kd t:j nsaA
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cPpksa ds fy, Åijh vkgkj

3

1   [kkus esa fofo/krk j[kuk%

[kkus esa LFkkuh; Qy ,oa lfCt;k¡ f[kyk,¡A ;g 'kjhj esa rkdr cuk, j[krh gS vkSj fodkl esa enn djrh gSA jksVh 
vkSj pkoy ¼Hkkr½ ds lkFk&lkFk [kkus esa gjh ifRrnkj lfCt;k¡] vaMk] Qy] nw/k] ek¡l] eNyh t:j 'kkfey djsaA

6 eghus ls Åij ds cPpksa ds Lkgh iks"k.k ds fy, izfrfnu ds vkgkj esa  7  vyx rjg ds [kk| lewg esa 
ls 4 ;k mlls vf/kd t+:j ysa %

vukt ¼pkoy] xsgw¡] eDdk] tkS] eM+qvk] jkbZ] Tokj vkfn½ lQsn dan ,oa ewy ¼vkyw] 'kdjdUn] 
'kyxe] ikuh Qy@fla?kkM+k] dPpw] pqdUnj½

nkysa ¼puk] EkVj] elwj] ew¡xkM+k] dkcyh puk] jktek] vjgM+] mM+n] lks;kchu½ uV~l ,oa Qfy;k 
¼fry] ew¡xQyh] frlh] dktw vkfn½

Ms;jh mRikn ¼nw/k] ngh ,oa iuhj½

Ek¡klkgkj ¼ek¡l] eNyh] eqxkZ ,oa dysth] fpxM+h] f>uqd] lsarqvk] iqBh½

v.Mk ¼eqxhZ ;k cr[k dk v.Mk vkfn½

foVkehu ,- ;qDr Qy ,oa lfCt;k¡ ¼iihrk] xktj] ukjaxh] dksgM+k] djkSank] vke vkfn½

vU; Qy ¼ve:n] 'kjhQk] dsUnw] rkM+ dk Qy] Mkgw] egqvk] dsyk] Hksyqvk] cSj] lso] vaxwj vkfn½ 
,oa lfCt;k¡ ¼dksgM+k Qwy] cjcVh] lse] HkhaMh] cSxu] VekVj] dydfr;k lse vkfn½

01

02

03

04

05

06

07

cPPks d
s fy

, 
Å

ijh v
kgkj
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4

•	 cPPks dks vkgkj esa v)Z&Bksl fgLLkk gh nsa] mls rjy u cuk,aA
•	 vkgkj esa ,d pEEkp rsy ;k ?kh Mkysa ftlls cPPks dks rkdr feysxh 

vkSj foVkfeu ,oa feujYl dk 'kjhj esa vo'kks"k.k gks tk,xkA
•	 vkgkj esa vukt] nkysa vkSj lfCT+k;ksa dks cny&cny dj f[kyk,aA 

blls cPPks esa [kkus ds izfr :fp vkSj iks"k.k cuk jgrk gSaA
•	 VkWQh] dksYM fMªad] fcLdqV vkfn ls cPpksa esa eksVkik c<+rk gS] cPps 

?kj esa idk gqvk ikSf"Vd [kkuk ugh [kkuk pkgrs vkSj dqiks"k.k xzLr 
gks tkrs gSA

Ekk¡ dks 
;kn fnyk,aa

cPps ds fy, ?kjsyw vkgkj vkSj uk'rs ds lq>ko

1.	 lRrw dk ?kksy

2.	 lwth@jkxh vkVs 
dk gyok

3.	 eqM+h  ls cuk eksok

4.	 cslu@lrw dk 
yMMw

5.	 xktj dk gyok

6.	 iksgk@PkwM+k&iqyko

7.	 lfCt+;ksa okyk 
nfy;k

8.	 f[kPkM+h

9.	 nky@nw/k jksVh

10.	 Hkwuh gqbZ nky] 
eDdbZ] jkxh ;k 
eDdbZ dh jksfV;k¡

11.	 [khj

12.	 Qy tSls dsyk] 
iihrk rjcwt+

 Â Ekk¡ dks crkuk u Hkwys % 

•	 cPPkksa dks ?kj dk cuk gqvk vkgkj vkSj uk'rk f[kyk,¡A ;g [kkuk rktk] Hkjiwj vkSj 
ikSf"Vd gksrk gSA

•	 cPps dk [kkuk cukus ls igys vPNs ls gkFk /kks,a] pEep vkSj dVksjh /kks,a ,oa vukt 
,oa Qy vkSj lfCT+k;k¡ /kks dj gh [kkuk cuk,aA

Åijh vkgkj
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5

cPPks d
s fy

, 
Å

ijh v
kgkj

•	 ek¡ dk nw/k cPPks ds iks"k.k dh T+k:jr dks flQ+Z 6 eghus rd gh iwjk djrk gSaA 
blds ckn mlds rkdr ds fy, Lruiku ds lkFk Åijh vkgkj nsuk T+k:jh gSaA

•	 cPPks ds vkgkj dh ek=k /khjs&/khjs c<+k,a] 'kq: esa mUgsa ?kj esa cuk gqvk uje] elyk 
gqvk [kkuk nsaA

•	 vukt] nky] lfCt+;ksa ,o Qyksa ls feykdj larqfyr vkgkj curk gSA vadqfjr puk 
;k QjesaVsM] phts tSls bMyh vkfn [kkus dh ikSf"Vdrk dks c<krs gSA

•	 uwMYl] pkmfeu] osQlZ] pkWdysV] dksYM fMªad] dsd] isLVªh] lkWl tSls inkFkZ ugh 
nsus pkfg,A

Ekk¡ dks 
;kn fnyk,aa

cPpk tSls&tSls c<+rk gS mlds vuqlkj mldh iks"k.k laca/kh vko';drk dks iwjk djuk mlds csgrj 
LokLF; ds fy, t:jh gSA

vk;q oxZ Hkkstu Ekk=k IkzR;sd 
Hkkstu esa fdruk

vko`fRr 
fdruh 

ckj

gYdk 
ukLrk

Xkk<+kiu cPps ds 
[kkus ds fy, fdl 
Ikzdkj cuk;k tk,

6 ls 8 
ekg rd 

Xkk<+h f[kpM+h] Qy rFkk 
xgjh gjh iÙksnkj lfCt+;k¡ 
tks fd foVkfeu *,* rFkk 
vk;ju ls Hkjiwj gksa rFkk 
Ik'kqvksa ls IkzkIr vkgkj ¼ek¡l] 
eNyh] v.Mk rFkk ngh ;k 
vU; nw/k ls cuh fpts½

vk/kh ls rhu 
pkSFkkbZ dM+Nh 
¼30&45 feyh½ 
ls 'kq:vkr djsa 
fQj 1-5 dM+Nh 
;k ½ dVksjh 
dj nsaA

2 ls 3 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

elyk gqvk xk<+k 
vkgkj] tks pEep 
ij fVdk jgs

9 ls 12 
ekg rd

Qy rFkk xgjh] gjh IkŸksnkj 
lfCt+;ksa dh fofo/krk tks fd 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gksa rFkk Ik'kqvksa ls 
IkzkIr vkgkj ¼ekal] eNyh] 
v.Mk rFkk ngh ;k vU; 
vU; nw/k ls cuh fpts½

3@4 dVksjh

;k

1-5 ls 2 
dyNqy@dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

Eklyk ;k ckjhd 
drjk gqvk] dqN 
pckus okys vkgkj 
tks cPPkk idM+ 
lds

1 ls 2 
lky rd

gj izdkj ds Qy rFkk 
xgjh] gjh IkŸksnkj lfCt+;ksa 
dh fofo/krk tks fd 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gksa rFkk Ik'kqvksa ls 
IkzkIr vkgkj ¼ek¡l] eNyh] 
v.Mk rFkk ngh ;k vU; 
vU; nw/k ls cuh fpts½

1 dVksjh

;k

2 ls 2-5 
dyNqy@dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

Eklyk ;k ckjhd 
drjk gqvk] dqN 
pckus okys vkgkj 
tks cPPkk idM+ 
lds

2 ls 5 
lky rd

gj izdkj ds vkgkj] ftlesa 
Qy rFkk xgjh gjh iÙksnkj 
lfCt+;k¡ 'kkfey gks rFkk tks 
foVkfeu *,* rFkk vk;ju 
ls Hkjiwj gks vkSj i'kqvksa 
ls izkIr gksus okys vkgkj 
'kkfey gks

1 dVksjh

;k

3 dyNqy@
dM+Nh

3 ls 4 
ckj vkgkj 
izfrfnu

1 ;k 2 
ckj

tSls ifjokj ds 
vU; lnL; [kkrs 
gksa oSlk ¼vius 
vki [kk, tkus 
;ksX;½

Hkkstu ds LkkFk&lkFk de ls de nks lky rd Lruiku tkjh j[ksa

uksV % ,d dVksjh ¾ 250 xzke] 
,d dVksjh ¾ 3 dyNqy@dM+Nh

Åijh vkgkj
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l= 
4 cPpksa] fd’kksfj;ksa] ;qofr;ksa] /kk=h ,oa  

xHkZorh efgykvksa esa vuhfe;k

>kj[k.M jkT; esaa lHkh yf{kr lewgksa esa vuhfe;k dh O;kidrk ,d xaHkhj laeL;k gSA NFHS-5(2020-

21) ds vuqlkj >kj[k.M esa 6&59 ekg vk;qoxZ ds 68% cPps] 15&49 o"kZ vk;qoxZ dh yxHkx nks frgkbZ 

(65%) efgyk,¡] 66% fd'kksfj;k¡ ¼15&19 o"kZ½ vkSj 57% xHkZorh efgyk,¡ vuhfe;k ls xzflr gSaA 

iks"k.k vfHk;ku ¼2018&22½ ds mn~ns';ksa ds rgr cPpksa] fd'kksfj;ksa ,oa iztuu vk;qoxZ dh efgykvksa esa 

izfr o"kZ 3 izfr'kr vadksa dh deh yk;k tkuk gSA vuhfe;k dh O;kidrk dks ns[krs gq, jkT; esa ßvuhfe;k 

eqDr Hkkjr dk;ZØeÞ dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA ftlds rgr 6x6x6 j.kuhfr ;Fkk N% ykHkkFkhZ] 

N% gLr{ksiksa ,oa N% laLFkkxr ra=ksa ds ek/;e ls vuhfe;k ls cPkko ds mipkjkRed ra= nksuksa ij /;ku 

dsfUær fd;k x;k gSA

vuhfe;k ,d LokLF; ifjfLFkfr gS ftlesa yky jDr d.kksa dh la[;k vFkok muds vkWDlhtu ogu djus 

dh {kerk 'kjhj dh tSofØ;k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vi;kZIr gks tkrh gSA vuhfe;k 

dh fLFkfr bldh xaHkhjrk ,oa Fkdku] detksjh] pDdj vkuk] laKkukRed fodkl esa eanrk vkSj e`R;qnj 

esa o`f) ds :i esa lkeus vkrh gSA xHkkZokLFkk ds nkSjku vuhfe;k] izlo ds i'pkr~ vR;f/kd jDrkL=ko] 

raf=dk uyh esa [kjkch] tUe ds le; de otu] vifjiDo tUe] ejs gq, cPps dk tUe ,oa ekr`&e`R;q 

ls lh/ks laacaf/kr gksrk gSA vr% ;g vR;Ur gh vko';d gS fd yxHkx izR;sd N% ekg ds vUrj ij cPpksa 

,oa efgykvksa esa vuhfe;k dh tk¡p djok;h tk; ,oa tk¡p ds ifj.kke ds vk/kkj ij mldk mipkj 

fd;k tk;A

vuhfe;k ds y{k.k %
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vuhfe;k ds dkj.k LokLF; ij iM+us okys izHkko

vuhfe;k dks [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k dh tk¡p dj ekik tkrk gSA lej vfHk;ku ds vUrxZr ?kj&?kj 

ls ,sls lHkh cPps] fd'kksfj;ksa] izztuu vk;qoxZ dh efgykvkas ¼20&24 o"kZ½] /kk=h ,oa xHkZorh efgykvksa 

ftuesa dqiks"k.k ,oa@vFkok vuhfe;k ds y{k.k ifjyf{kr gksrs gaS dh vk¡xuckM+h dsUæ ij fu/kkZfjr fnu 

ij gheksXyksfcu tk¡p dh tk;sxhA blls muesa vuhfe;k dh fLFkfr ,oa Lrj dh iqf"V dh tk ldsxh vkSj 

vxzrj mipkj dh dkjZokbZ dh tk ldsxhA gheksXyksfcu dk ijh{k.k ,0,u0,e0 ds }kjk fd;k tk;sxkA

vk;q oxZ 
vuhfe;k ugha 
¼xzke@Mh,y½

gYdk vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

e/;e vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

xaHkhj vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

6&59 eghus dh mez ds cPps ≥11-0 10&10-9 7-0&9-9 <7-0

5&11 o"kZ dh vk;q ds cPps ≥11-5 11-0&11-4 8-0&10-9 <8-0

12&14 o"kZ dh vk;q ds cPps ≥12-0 11-0&11-9 8-0&10-9 <8-0

xSj&xHkZorh efgyk,a ¼15 o"kZ 
vkSj mlls vf/kd½

≥12-0 11-0&11-9 8-0&10-9 <8-0

xHkZorh efgyk,a ≥11-0 10-0&10-9 7-0&9-9 <7-0

iq:"k ¼15 o"kZ vkSj vf/kd vk;q½ ≥13-0 11-0&12-9 8-0&10-9 <8-0
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fofHkUu vk;qoxZ esa vk;ju QkWfyd ,flM lEiwj.k dh jksxfujks/kh [kqjkd ,oa ek=k laca/kh fooj.k

gheksXyksfcu ijh{k.k dSls djsa\
 u vk¡xuokM+h dsUæ esa ,0,u0,e0 ,oa RBSK Vhe }kjk gheksXyksfcu dk ijh{k.k fd;k tk;sxkA

 u gheksXyksfcu dh ek=k dh tk¡p gheksXyksfcuksehVj ls gksxhA

 u gheksXyksfcuksehVj fdV ,oa blds fofHkUu vo;o fuEukafdr fp=ksa esa ns[ksa tk ldrs gS&

gheksXyksfcuksehVj fdV ysalsV ,oa ysalsV fiu gheksXyksfcuksehVj
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gheksXyksfcu ijh{k.k gsrq [kwu ysus dh izfØ;k

 u [kwu ysus ds fy, izeq[k :i ls dke esa u yk;s tkus okys gkFk dh rhljh ¼e/;½ ;k pkSFkh ¼vaxwBh½ 

maxyh dk pquko djsaA

 u jDr izokg dks c<+kus ds fy, maxyh ij /khjs ls ekfy'k djsaA

 u ,Ydksgy iSM ls maxfy;ksa dks iksNsa vkSj bls iwjh rjg ls gok esa lw[kus nsa

 u ijh{k.k gsrq fu/kkZfjr maxyh ds çFke tksM+ dks idM+sa ftlls fd ncko Åij dh vksj gksA

 u maxyh ds Åijh fgLls ds lgh txg ¼fp= ds vuqlkj½ ysalsV j[kssa 

vkSj fVªxj dks nck;saA

 u dksf'k'k djsa fd vaxqyh ds fdukjs ds Hkkx ij ySaflax fMok;l 

¼Lancing Device½ dks j[ksa rkfd LVªhi ij vklkuh ls ijh{k.k 

gsrq jDr dh cwan fn;k tk ldsA ;g lqfuf'pr djsa fd vaxqyh 

ij ySaflax fMok;l ¼Lancing Device½ yEcor~@lh/kk j[kk gksA ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd ySaflax 

fMok;l dh iwjh lrg vaxqyh ds Åij ncko ds lkFk Li'kZ dj jgk gksA /;ku j[kk tk; fd fizd@

pqHku ,sls fd;k tk; ftlls i;kZIr ¼3 cwan½ jDr fudy tk;A

 u fizd djus ds i'pkr~ lqfuf'pr djas fd jDr dh cqansa Lor% ckgj fudy jgh gksA vaxqyh ij ncko 

u nsaA

 u lw[ks dkWVu ls jDr dh igyh 2 cwanksa dks lkQ djs]a /;ku j[ksa fd vaxqyh dh lrg ij dksbZ jDr 

/kCck u cus ,oa lkQ djus eas vYdksgy LokWc dj mi;kxs u djsaA

 u fizd djus ds i'pkr~ ;fn i;kZIr ek=k ¼de ls de 3 cwansa½ jDr u fudys rks ubZ txg ij fiØ 

djus gsrq lHkh izfØ;kvksa dks nksgjk;saA

gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx dSls djsa\

 u gheksXyksfcuksehVj dks vkWu djsaA ehVj vkWVkspsd vkSj vkWVks&dSyhcjs'ku djsxkA

 u blds ckn ehVj esa cSVjh Lrj] fnukad] le; vkSj fLVªi dk cSp dksM 2 lsds.M ds vanj 

fn[kkbZ iM+sxkA

 u fLVªi MCck ij fy[kk dksM ehVj esa fy[ksaA

 u vc ehVj ds fMLIys ij fLVªi fpUg fn[kkbZ nsxkA

 u fLVªi fpUg vuqlkj ,d u;k VsLV fLVªi ehVj esa yxk;saA

 u dqN le; ckn ehVj ds fMLIys ij [kwu dh cwan dk fpUg fn[kkbZ iM+sxkA

 u fLVªi ds lQsn okys fgLls esa [kwu dh nwljh ;k rhljh cwan MkysaA

 u gheksXyksfcu dk ifj.kke fMLIys gks tk;sxkA bls uksV djsaA
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ysalsV ,oa fLVªi dk mi;ksx

 u izR;sd gheksXyksfcuksehVj fdV esa ysalsV gksYMj ,oa ysalsV fiu miyC/k gksxkA

 u izR;sd cPps vFkok efgyk O;fDr ds fy, vyx ysalsV fiu dk mi;ksx fd;k tk;sxkA

 u ysalsV gksYMj dks mi;ksx djus ds ckn mls :bZ ;k fV'kw ls lkQ djasA 

 u izR;sd O;fDr ds fy, u;s fLVªi dk mi;ksx fd;k tk;sxkA

 u fLVªi ,oa ysalsV fiu ds mi;ksx ds ckn bUgsa mi;qDr ck;ks&gtkMZ daVsuj esa QsadsA

d- 6 ekg ls 59 ekg vk;qoxZ ds cPpksa esa vuhfe;k ds mipkj gsrq gLr{ksi

uksV %&

 u ;fn cPps dk gheksXyksfcu Lrj lkekU; ¼11 g/dl ;k vf/kd½ gks rks lIrkg esa nks ckj 1 fe-yh- vk;ju 
Qksfyd ,flM flji nsa ,oa ekrkvksa dks ?kj ij vkgkj eas LFkkuh; miyC/k ykSg rRo;qDr ,oa foVkfeu 
^lh* ;qDr inkFkZ 'kkfey djus gsrq izsfjr djsaA 

 u vuhfe;k ls xzflr lHkh cPpksa dks lacaf/kr ,-,u-,e-@lfg;k@vkaxuckM+h lsfodk }kjk lwphc) fd;k tk;sxkA

 u cPps esa xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7 g/dl ls de½ gksus dh voLFkk esa vfoyEc fudVorhZ lkeqnkf;d 
LokLF; dsUæ] ,Q-vkj-;w- ;k ftyk vLirky esa jsQj fd;k tk;A 

 u ;g lqfuf'pr fd;k tk; fd lHkh cPps vkaxuckM+h dsUæ ij iathd`r gks ,oa mUgsa vkaxuckM+h dsUæ ls 
i;kZIr lqfo/kk izkIr gksA 

 u jkT; ljdkj ds vU; foHkkxksa ds ykHkkdkjh ;kstukvksa ls cPps@ifjokj dks ykHkkfUor fd;k tk;A
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[k- 5 o"kZ ls 9 o"kZ vk;q oxZ rd ds cPpksa esa vuhfe;k fuokj.k gsrq gLr{ksi

uksV %&
 u ;fn cPps dk gheksXyksfcu Lrj lkekU; ¼11-5 g/dl ;k vf/kd½ gks rks vuhfe;k ls cpko gsrq lIrkg esa 1 xqykch 

vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh nsa lkFk gh ?kj ij vkgkj eas LFkkuh; miyC/k ykSg rRo;qDr ¼gjh iÙksnkj 
lCth;k¡] ikyd] v.Mk½ ,oa foVkfeu ¼uhacq] VekVj] larjk½ ^lh* ;qDr inkFkZ 'kkfey djus gsrq izsfjr djsaA 

 u cPpsa esa xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8 g/dl ls de½ gksus dh voLFkk esa vfoyEc fudVorhZ lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz] ,Q-vkj-;w- ;k ftyk vLirky esa jsQj fd;k tk;A 

 u fo|ky; u tkus okys cPpksa dks fo|ky; esa ukekafdr djok;k tk; rkfd mUgs e/;kg~u Hkkstu lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA 

 u jkT; ljdkj ds vU; foHkkxksa ds ykHkkdkjh ;kstukvksa ls cPps@ifjokj dks ykHkkfUor fd;k tk;A

x- 10 ls 19 o"kZ ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vuhfe;k ds mipkj gsrq gLr{ksi
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tula[;k vYi vuhfe;k ¼xzke@Mh,y½* vuhfe;k ugha ¼xzke@Mh,y½**

cPps ¼10&11 o"kZ½ 11&11-4 ≥11-5

cPps ¼12&14 o"kZ½ 11&11-9 ≥12

efgyk,a ¼15&19 o"kZ½ 11&11-9 ≥12

iq:"k ¼15&19 o"kZ½ 11&12-9 ≥13

uksV %&
 u ;fn cPps dk gheksXyksfcu Lrj lkekU; ¼mikafdr rkfydk ds vuqlkj½ gks rks vuhfe;k ls cpko gsrq lIrkg 

esa 1 uhyh  vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh nsa lkFk gh ?kj ij vkgkj eas LFkkuh; miyC/k ykSg rRo;qDr 
,oa foVkfeu ^lh* ;qDr inkFkZ “kkfey djus gsrq izsfjr djsaA 

 u cPps esa xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 8 g/dl ls de½ gksus dh voLFkk esa vfoyEc fudVorhZ lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz] ,Q-vkj-;w- ;k ftyk vLirky esa jsQj fd;k tk;A 

 u jkT; ljdkj ds vU; foHkkxksa ds ykHkkdkjh ;kstukvksa ls cPps@ifjokj dks ykHkkfUor fd;k tk;A

?k- xHkZorh efgykvksa esa vuhfe;k ds mipkj gsrq gLr{ksi

¼Jksr% vuhfe;k eqDr Hkkjr izf'k{k.k ekxZnf'kZdk iqfLrdk& 2020½
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uksV %&

 u ;fn xHkZorh efgykvksa esa gheksXyksfcu Lrj lkekU; ¼11 g/dl ;k vf/kd½ gks rks vuhfe;k ls cpko gsrq 
çR;sd fnu ,d yky vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh nsa lkFk gh ?kj ij vkgkj eas LFkkuh; miyC/k ykSg 
rRo;qDr ,oa foVkfeu ^lh* ;qDr inkFkZ 'kkfey djus gsrq izsfjr djsaA 

 u xHkZorh efgykvksa ds lHkh izlo iwoZ tkWap] iwjd iks"kkgkj ,oa xHkkZoLFkk esa ns[k&js[k ,oa iks"k.k ij ijke'kZ 
lqfuf'pr fd;k tk;A 

 u xaHkhj vuhfe;k ¼gheksXyksfcu 7 g/dl ls de½ gksus dh voLFkk esa vfoyEc fudVorhZ lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz] ,Q-vkj-;w- ;k ftyk vLirky esa jsQj fd;k tk;A 

 u xHkZorh efgykvksa dks jkT; ljdkj ds lacaf/kr foHkkxksa ds ykHkkdkjh ;kstukvksa ls tksM+dj ykHkkfUor 
fd;k tk;A

fd'kskjh ckfydkvksa esa ch-,e-vkbZ- ¼ckWMh ekl baMsDl½ 

bl l= esa ge gekjs 'kjhj ds mfpr otu ds ckjsa esa 
le>saxsaA gekjk otu gekjh Å¡pkbZ ds vuqlkj gksuk 
pkfg,A ;fn fdlh dk dn NksVk gks] rks mudk otu ,d 
Å¡ps dn ds O;fDr dh rqyuk esa de gksxkA

n'kkZ, x, fp= esa pkjksa fd'kksfj;ksa dh Å¡pkbZ ,d leku 
gS] ijarq muds otu ,d&nwljs ls foijhr gSaA

       

 u gekjk otu] gekjh Å¡pkbZ ds vuqlkj gksuk pkfg,&;fn vkidk dn NksVk gks] rks vkidk otu ,d Å¡ph dn dh 

fd'kksjh dh rqyuk esa de gksxkA 

 u fd'kksfj;ksa ,oa ;qofr;ksa esa dqiks"k.k dh igpku gsrq Å¡pkbZ vuqlkj otu vuqikr ¼ch-,e-vkbZ-½ ,d egRoiw.kZ ekinaM 

gSA

 u ch-,e-vkbZ- x.kuk djus ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd vkidk otu vkidh Å¡pkbZ ds vuqlkj Bhd gS ;k 

ugha] tSls &vkidk otu de gS] lkekU; gS] ;k vf/kd gSA 

 u chekfj;ksa ds nkSjku otu fxjus dh vk'kadk vf/kd gksrh gSA vr%] lkQ&lQkbZ ij /;ku nsa rkfd LoPNrk       

lacaf/kr chekfj;ksa ls cpko gks ldsA

ch,evkbZ fudkyus dk lw= %

ch,evkbZ = &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ÅapkbZ x ÅapkbZ ¼ehVj esa½2

otu ¼fdyksxzke esa½

 u ;fn vkidks vius otu ,oa Å¡pkbZ dh tkudkjh gks] rks fuEu n'kkZ, pkVZ ds }kjk vki vius ch-

,e-vkbZ- dk ewY;kadu [kqn Hkh dj ldrh gSaA
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 u pkVZ esa vius otu ds vad dks <wa<sa vkSj lh/kh ydhj [khapsaA vc pkVZ esa viuh Å¡pkbZ ds vad dks <wa<sa vkSj      

lh/kh ydhj [khapsaA nksuksa ydhjsa ftl fcanq ij feys] mls fpfàr dj xksykdkj cuk,aA

 u ;fn vkidk ch-,e-vkbZ- yky Js.kh esa ¼<18-5½ iM+rk gS] tSls &Å¡pkbZ vuqlkj vkidk otu lkekU; ls de gksrk 

gS] rks fo'ks"k rkSj ij leqfpr ,oa larqfyr vkgkj xzg.k djus ij /;ku nsaA

ऊँ
चाई
Qh
V 
,oa 
bap 
esa  

वजनfdyksxzke esa  

kgs 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
ft cm
4'3" 130 17.8 18.3 18.9 19.5 20.1 20.7 21.3 21.9 22.5 23.1 23.7 24.3 24.9 25.4 26.0 26.6 27.2 27.8 28.4 29.0 29.6 30.2 30.8 31.4 32.0 32.5 33.1 33.7 34.3 34.9 35.5 36.1 36.7 37.3 37.9 38.5 39.1 39.6 40.2 40.8 41.4 42.0 42.6 43.2 43.8 44.4 45.0 45.6 46.2 46.7 47.3

4'3" 131 17.5 18.1 18.6 19.2 19.8 20.4 21.0 21.6 22.1 22.7 23.3 23.9 24.5 25.1 25.6 26.2 26.8 27.4 28.0 28.6 29.1 29.7 30.3 30.9 31.5 32.0 32.6 33.2 33.8 34.4 35.0 35.5 36.1 36.7 37.3 37.9 38.5 39.0 39.6 40.2 40.8 41.4 42.0 42.5 43.1 43.7 44.3 44.9 45.5 46.0 46.6

4'3" 132 17.2 17.8 18.4 18.9 19.5 20.1 20.7 21.2 21.8 22.4 23.0 23.5 24.1 24.7 25.3 25.8 26.4 27.0 27.5 28.1 28.7 29.3 29.8 30.4 31.0 31.6 32.1 32.7 33.3 33.9 34.4 35.0 35.6 36.2 36.7 37.3 37.9 38.5 39.0 39.6 40.2 40.7 41.3 41.9 42.5 43.0 43.6 44.2 44.8 45.3 45.9

4'4" 133 17.0 17.5 18.1 18.7 19.2 19.8 20.4 20.9 21.5 22.0 22.6 23.2 23.7 24.3 24.9 25.4 26.0 26.6 27.1 27.7 28.3 28.8 29.4 30.0 30.5 31.1 31.7 32.2 32.8 33.4 33.9 34.5 35.1 35.6 36.2 36.7 37.3 37.9 38.4 39.0 39.6 40.1 40.7 41.3 41.8 42.4 43.0 43.5 44.1 44.7 45.2

4'4" 134 16.7 17.3 17.8 18.4 18.9 19.5 20.0 20.6 21.2 21.7 22.3 22.8 23.4 23.9 24.5 25.1 25.6 26.2 26.7 27.3 27.8 28.4 29.0 29.5 30.1 30.6 31.2 31.7 32.3 32.9 33.4 34.0 34.5 35.1 35.6 36.2 36.8 37.3 37.9 38.4 39.0 39.5 40.1 40.7 41.2 41.8 42.3 42.9 43.4 44.0 44.6

4'4" 135 16.5 17.0 17.6 18.1 18.7 19.2 19.8 20.3 20.9 21.4 21.9 22.5 23.0 23.6 24.1 24.7 25.2 25.8 26.3 26.9 27.4 28.0 28.5 29.1 29.6 30.2 30.7 31.3 31.8 32.4 32.9 33.5 34.0 34.6 35.1 35.7 36.2 36.8 37.3 37.9 38.4 39.0 39.5 40.1 40.6 41.2 41.7 42.2 42.8 43.3 43.9

4'5" 136 16.2 16.8 17.3 17.8 18.4 18.9 19.5 20.0 20.5 21.1 21.6 22.2 22.7 23.2 23.8 24.3 24.9 25.4 26.0 26.5 27.0 27.6 28.1 28.7 29.2 29.7 30.3 30.8 31.4 31.9 32.4 33.0 33.5 34.1 34.6 35.1 35.7 36.2 36.8 37.3 37.8 38.4 38.9 39.5 40.0 40.5 41.1 41.6 42.2 42.7 43.3

4'5" 137 16.0 16.5 17.0 17.6 18.1 18.6 19.2 19.7 20.2 20.8 21.3 21.8 22.4 22.9 23.4 24.0 24.5 25.0 25.6 26.1 26.6 27.2 27.7 28.2 28.8 29.3 29.8 30.4 30.9 31.4 32.0 32.5 33.0 33.6 34.1 34.6 35.2 35.7 36.2 36.8 37.3 37.8 38.4 38.9 39.4 40.0 40.5 41.0 41.6 42.1 42.6

4'5" 138 15.8 16.3 16.8 17.3 17.9 18.4 18.9 19.4 20.0 20.5 21.0 21.5 22.1 22.6 23.1 23.6 24.2 24.7 25.2 25.7 26.3 26.8 27.3 27.8 28.4 28.9 29.4 29.9 30.5 31.0 31.5 32.0 32.6 33.1 33.6 34.1 34.7 35.2 35.7 36.2 36.8 37.3 37.8 38.3 38.9 39.4 39.9 40.4 41.0 41.5 42.0

4'6" 139 15.5 16.0 16.6 17.1 17.6 18.1 18.6 19.2 19.7 20.2 20.7 21.2 21.7 22.3 22.8 23.3 23.8 24.3 24.8 25.4 25.9 26.4 26.9 27.4 27.9 28.5 29.0 29.5 30.0 30.5 31.1 31.6 32.1 32.6 33.1 33.6 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.3 37.8 38.3 38.8 39.3 39.9 40.4 40.9 41.4

4'6" 140 15.3 15.8 16.3 16.8 17.3 17.9 18.4 18.9 19.4 19.9 20.4 20.9 21.4 21.9 22.4 23.0 23.5 24.0 24.5 25.0 25.5 26.0 26.5 27.0 27.6 28.1 28.6 29.1 29.6 30.1 30.6 31.1 31.6 32.1 32.7 33.2 33.7 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.2 37.8 38.3 38.8 39.3 39.8 40.3 40.8

4'6" 141 15.1 15.6 16.1 16.6 17.1 17.6 18.1 18.6 19.1 19.6 20.1 20.6 21.1 21.6 22.1 22.6 23.1 23.6 24.1 24.6 25.1 25.7 26.2 26.7 27.2 27.7 28.2 28.7 29.2 29.7 30.2 30.7 31.2 31.7 32.2 32.7 33.2 33.7 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.2 37.7 38.2 38.7 39.2 39.7 40.2

4'7" 142 14.9 15.4 15.9 16.4 16.9 17.4 17.9 18.3 18.8 19.3 19.8 20.3 20.8 21.3 21.8 22.3 22.8 23.3 23.8 24.3 24.8 25.3 25.8 26.3 26.8 27.3 27.8 28.3 28.8 29.3 29.8 30.3 30.7 31.2 31.7 32.2 32.7 33.2 33.7 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.2 37.7 38.2 38.7 39.2 39.7

4'7" 143 14.7 15.2 15.6 16.1 16.6 17.1 17.6 18.1 18.6 19.1 19.6 20.0 20.5 21.0 21.5 22.0 22.5 23.0 23.5 24.0 24.5 24.9 25.4 25.9 26.4 26.9 27.4 27.9 28.4 28.9 29.3 29.8 30.3 30.8 31.3 31.8 32.3 32.8 33.3 33.7 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.2 37.7 38.1 38.6 39.1

4'7" 144 14.5 14.9 15.4 15.9 16.4 16.9 17.4 17.8 18.3 18.8 19.3 19.8 20.3 20.7 21.2 21.7 22.2 22.7 23.1 23.6 24.1 24.6 25.1 25.6 26.0 26.5 27.0 27.5 28.0 28.5 28.9 29.4 29.9 30.4 30.9 31.3 31.8 32.3 32.8 33.3 33.8 34.2 34.7 35.2 35.7 36.2 36.7 37.1 37.6 38.1 38.6

4'8" 145 14.3 14.7 15.2 15.7 16.2 16.6 17.1 17.6 18.1 18.5 19.0 19.5 20.0 20.5 20.9 21.4 21.9 22.4 22.8 23.3 23.8 24.3 24.7 25.2 25.7 26.2 26.6 27.1 27.6 28.1 28.5 29.0 29.5 30.0 30.4 30.9 31.4 31.9 32.3 32.8 33.3 33.8 34.2 34.7 35.2 35.7 36.1 36.6 37.1 37.6 38.0

4'8" 146 14.1 14.5 15.0 15.5 16.0 16.4 16.9 17.4 17.8 18.3 18.8 19.2 19.7 20.2 20.6 21.1 21.6 22.0 22.5 23.0 23.5 23.9 24.4 24.9 25.3 25.8 26.3 26.7 27.2 27.7 28.1 28.6 29.1 29.6 30.0 30.5 31.0 31.4 31.9 32.4 32.8 33.3 33.8 34.2 34.7 35.2 35.7 36.1 36.6 37.1 37.5

4'8" 147 13.9 14.3 14.8 15.3 15.7 16.2 16.7 17.1 17.6 18.0 18.5 19.0 19.4 19.9 20.4 20.8 21.3 21.8 22.2 22.7 23.1 23.6 24.1 24.5 25.0 25.5 25.9 26.4 26.8 27.3 27.8 28.2 28.7 29.2 29.6 30.1 30.5 31.0 31.5 31.9 32.4 32.9 33.3 33.8 34.2 34.7 35.2 35.6 36.1 36.6 37.0

4'9" 148 13.7 14.2 14.6 15.1 15.5 16.0 16.4 16.9 17.3 17.8 18.3 18.7 19.2 19.6 20.1 20.5 21.0 21.5 21.9 22.4 22.8 23.3 23.7 24.2 24.7 25.1 25.6 26.0 26.5 26.9 27.4 27.8 28.3 28.8 29.2 29.7 30.1 30.6 31.0 31.5 32.0 32.4 32.9 33.3 33.8 34.2 34.7 35.2 35.6 36.1 36.5

4'9" 149 13.5 14.0 14.4 14.9 15.3 15.8 16.2 16.7 17.1 17.6 18.0 18.5 18.9 19.4 19.8 20.3 20.7 21.2 21.6 22.1 22.5 23.0 23.4 23.9 24.3 24.8 25.2 25.7 26.1 26.6 27.0 27.5 27.9 28.4 28.8 29.3 29.7 30.2 30.6 31.1 31.5 32.0 32.4 32.9 33.3 33.8 34.2 34.7 35.1 35.6 36.0

4'9" 150 13.3 13.8 14.2 14.7 15.1 15.6 16.0 16.4 16.9 17.3 17.8 18.2 18.7 19.1 19.6 20.0 20.4 20.9 21.3 21.8 22.2 22.7 23.1 23.6 24.0 24.4 24.9 25.3 25.8 26.2 26.7 27.1 27.6 28.0 28.4 28.9 29.3 29.8 30.2 30.7 31.1 31.6 32.0 32.4 32.9 33.3 33.8 34.2 34.7 35.1 35.6

5'0" 151 13.2 13.6 14.0 14.5 14.9 15.4 15.8 16.2 16.7 17.1 17.5 18.0 18.4 18.9 19.3 19.7 20.2 20.6 21.1 21.5 21.9 22.4 22.8 23.2 23.7 24.1 24.6 25.0 25.4 25.9 26.3 26.8 27.2 27.6 28.1 28.5 28.9 29.4 29.8 30.3 30.7 31.1 31.6 32.0 32.5 32.9 33.3 33.8 34.2 34.6 35.1

5'0" 152 13.0 13.4 13.9 14.3 14.7 15.1 15.6 16.0 16.4 16.9 17.3 17.7 18.2 18.6 19.0 19.5 19.9 20.3 20.8 21.2 21.6 22.1 22.5 22.9 23.4 23.8 24.2 24.7 25.1 25.5 26.0 26.4 26.8 27.3 27.7 28.1 28.6 29.0 29.4 29.9 30.3 30.7 31.2 31.6 32.0 32.5 32.9 33.3 33.8 34.2 34.6

5'0" 153 12.8 13.2 13.7 14.1 14.5 15.0 15.4 15.8 16.2 16.7 17.1 17.5 17.9 18.4 18.8 19.2 19.7 20.1 20.5 20.9 21.4 21.8 22.2 22.6 23.1 23.5 23.9 24.3 24.8 25.2 25.6 26.1 26.5 26.9 27.3 27.8 28.2 28.6 29.0 29.5 29.9 30.3 30.8 31.2 31.6 32.0 32.5 32.9 33.3 33.7 34.2

5'1" 154 12.6 13.1 13.5 13.9 14.3 14.8 15.2 15.6 16.0 16.4 16.9 17.3 17.7 18.1 18.6 19.0 19.4 19.8 20.2 20.7 21.1 21.5 21.9 22.3 22.8 23.2 23.6 24.0 24.5 24.9 25.3 25.7 26.1 26.6 27.0 27.4 27.8 28.3 28.7 29.1 29.5 29.9 30.4 30.8 31.2 31.6 32.0 32.5 32.9 33.3 33.7

5'1" 155 12.5 12.9 13.3 13.7 14.2 14.6 15.0 15.4 15.8 16.2 16.6 17.1 17.5 17.9 18.3 18.7 19.1 19.6 20.0 20.4 20.8 21.2 21.6 22.1 22.5 22.9 23.3 23.7 24.1 24.6 25.0 25.4 25.8 26.2 26.6 27.1 27.5 27.9 28.3 28.7 29.1 29.6 30.0 30.4 30.8 31.2 31.6 32.0 32.5 32.9 33.3

5'1" 156 12.3 12.7 13.1 13.6 14.0 14.4 14.8 15.2 15.6 16.0 16.4 16.8 17.3 17.7 18.1 18.5 18.9 19.3 19.7 20.1 20.5 21.0 21.4 21.8 22.2 22.6 23.0 23.4 23.8 24.2 24.7 25.1 25.5 25.9 26.3 26.7 27.1 27.5 27.9 28.4 28.8 29.2 29.6 30.0 30.4 30.8 31.2 31.6 32.1 32.5 32.9

5'2" 157 12.2 12.6 13.0 13.4 13.8 14.2 14.6 15.0 15.4 15.8 16.2 16.6 17.0 17.4 17.9 18.3 18.7 19.1 19.5 19.9 20.3 20.7 21.1 21.5 21.9 22.3 22.7 23.1 23.5 23.9 24.3 24.7 25.2 25.6 26.0 26.4 26.8 27.2 27.6 28.0 28.4 28.8 29.2 29.6 30.0 30.4 30.8 31.2 31.6 32.0 32.5

5'2" 158 12.0 12.4 12.8 13.2 13.6 14.0 14.4 14.8 15.2 15.6 16.0 16.4 16.8 17.2 17.6 18.0 18.4 18.8 19.2 19.6 20.0 20.4 20.8 21.2 21.6 22.0 22.4 22.8 23.2 23.6 24.0 24.4 24.8 25.2 25.6 26.0 26.4 26.8 27.2 27.6 28.0 28.4 28.8 29.2 29.6 30.0 30.4 30.8 31.2 31.6 32.0

5'2" 159 11.9 12.3 12.7 13.1 13.4 13.8 14.2 14.6 15.0 15.4 15.8 16.2 16.6 17.0 17.4 17.8 18.2 18.6 19.0 19.4 19.8 20.2 20.6 21.0 21.4 21.8 22.2 22.5 22.9 23.3 23.7 24.1 24.5 24.9 25.3 25.7 26.1 26.5 26.9 27.3 27.7 28.1 28.5 28.9 29.3 29.7 30.1 30.5 30.9 31.2 31.6

5'2" 160 11.7 12.1 12.5 12.9 13.3 13.7 14.1 14.5 14.8 15.2 15.6 16.0 16.4 16.8 17.2 17.6 18.0 18.4 18.8 19.1 19.5 19.9 20.3 20.7 21.1 21.5 21.9 22.3 22.7 23.0 23.4 23.8 24.2 24.6 25.0 25.4 25.8 26.2 26.6 27.0 27.3 27.7 28.1 28.5 28.9 29.3 29.7 30.1 30.5 30.9 31.3

5'3" 161 11.6 12.0 12.3 12.7 13.1 13.5 13.9 14.3 14.7 15.0 15.4 15.8 16.2 16.6 17.0 17.4 17.7 18.1 18.5 18.9 19.3 19.7 20.1 20.4 20.8 21.2 21.6 22.0 22.4 22.8 23.1 23.5 23.9 24.3 24.7 25.1 25.5 25.8 26.2 26.6 27.0 27.4 27.8 28.2 28.5 28.9 29.3 29.7 30.1 30.5 30.9

5'3" 162 11.4 11.8 12.2 12.6 13.0 13.3 13.7 14.1 14.5 14.9 15.2 15.6 16.0 16.4 16.8 17.1 17.5 17.9 18.3 18.7 19.1 19.4 19.8 20.2 20.6 21.0 21.3 21.7 22.1 22.5 22.9 23.2 23.6 24.0 24.4 24.8 25.1 25.5 25.9 26.3 26.7 27.1 27.4 27.8 28.2 28.6 29.0 29.3 29.7 30.1 30.5

5'3" 163 11.3 11.7 12.0 12.4 12.8 13.2 13.5 13.9 14.3 14.7 15.1 15.4 15.8 16.2 16.6 16.9 17.3 17.7 18.1 18.4 18.8 19.2 19.6 19.9 20.3 20.7 21.1 21.5 21.8 22.2 22.6 23.0 23.3 23.7 24.1 24.5 24.8 25.2 25.6 26.0 26.3 26.7 27.1 27.5 27.9 28.2 28.6 29.0 29.4 29.7 30.1

5'4" 164 11.2 11.5 11.9 12.3 12.6 13.0 13.4 13.8 14.1 14.5 14.9 15.2 15.6 16.0 16.4 16.7 17.1 17.5 17.8 18.2 18.6 19.0 19.3 19.7 20.1 20.4 20.8 21.2 21.6 21.9 22.3 22.7 23.1 23.4 23.8 24.2 24.5 24.9 25.3 25.7 26.0 26.4 26.8 27.1 27.5 27.9 28.3 28.6 29.0 29.4 29.7

5'4" 165 11.0 11.4 11.8 12.1 12.5 12.9 13.2 13.6 14.0 14.3 14.7 15.1 15.4 15.8 16.2 16.5 16.9 17.3 17.6 18.0 18.4 18.7 19.1 19.5 19.8 20.2 20.6 20.9 21.3 21.7 22.0 22.4 22.8 23.1 23.5 23.9 24.2 24.6 25.0 25.3 25.7 26.1 26.4 26.8 27.2 27.5 27.9 28.3 28.7 29.0 29.4

5'4" 166 10.9 11.2 11.6 12.0 12.3 12.7 13.1 13.4 13.8 14.2 14.5 14.9 15.2 15.6 16.0 16.3 16.7 17.1 17.4 17.8 18.1 18.5 18.9 19.2 19.6 20.0 20.3 20.7 21.0 21.4 21.8 22.1 22.5 22.9 23.2 23.6 24.0 24.3 24.7 25.0 25.4 25.8 26.1 26.5 26.9 27.2 27.6 27.9 28.3 28.7 29.0

5'5" 167 10.8 11.1 11.5 11.8 12.2 12.5 12.9 13.3 13.6 14.0 14.3 14.7 15.1 15.4 15.8 16.1 16.5 16.9 17.2 17.6 17.9 18.3 18.6 19.0 19.4 19.7 20.1 20.4 20.8 21.2 21.5 21.9 22.2 22.6 22.9 23.3 23.7 24.0 24.4 24.7 25.1 25.5 25.8 26.2 26.5 26.9 27.3 27.6 28.0 28.3 28.7

5'5" 168 10.6 11.0 11.3 11.7 12.0 12.4 12.8 13.1 13.5 13.8 14.2 14.5 14.9 15.2 15.6 15.9 16.3 16.7 17.0 17.4 17.7 18.1 18.4 18.8 19.1 19.5 19.8 20.2 20.5 20.9 21.3 21.6 22.0 22.3 22.7 23.0 23.4 23.7 24.1 24.4 24.8 25.2 25.5 25.9 26.2 26.6 26.9 27.3 27.6 28.0 28.3

5'5" 169 10.5 10.9 11.2 11.6 11.9 12.3 12.6 13.0 13.3 13.7 14.0 14.4 14.7 15.1 15.4 15.8 16.1 16.5 16.8 17.2 17.5 17.9 18.2 18.6 18.9 19.3 19.6 20.0 20.3 20.7 21.0 21.4 21.7 22.1 22.4 22.8 23.1 23.5 23.8 24.2 24.5 24.9 25.2 25.6 25.9 26.3 26.6 27.0 27.3 27.7 28.0

5'6" 170 10.4 10.7 11.1 11.4 11.8 12.1 12.5 12.8 13.1 13.5 13.8 14.2 14.5 14.9 15.2 15.6 15.9 16.3 16.6 17.0 17.3 17.6 18.0 18.3 18.7 19.0 19.4 19.7 20.1 20.4 20.8 21.1 21.5 21.8 22.1 22.5 22.8 23.2 23.5 23.9 24.2 24.6 24.9 25.3 25.6 26.0 26.3 26.6 27.0 27.3 27.7

5'6" 171 10.3 10.6 10.9 11.3 11.6 12.0 12.3 12.7 13.0 13.3 13.7 14.0 14.4 14.7 15.0 15.4 15.7 16.1 16.4 16.8 17.1 17.4 17.8 18.1 18.5 18.8 19.2 19.5 19.8 20.2 20.5 20.9 21.2 21.5 21.9 22.2 22.6 22.9 23.3 23.6 23.9 24.3 24.6 25.0 25.3 25.6 26.0 26.3 26.7 27.0 27.4

5'6" 172 10.1 10.5 10.8 11.2 11.5 11.8 12.2 12.5 12.8 13.2 13.5 13.9 14.2 14.5 14.9 15.2 15.5 15.9 16.2 16.6 16.9 17.2 17.6 17.9 18.3 18.6 18.9 19.3 19.6 19.9 20.3 20.6 21.0 21.3 21.6 22.0 22.3 22.6 23.0 23.3 23.7 24.0 24.3 24.7 25.0 25.4 25.7 26.0 26.4 26.7 27.0

5'7" 173 10.0 10.4 10.7 11.0 11.4 11.7 12.0 12.4 12.7 13.0 13.4 13.7 14.0 14.4 14.7 15.0 15.4 15.7 16.0 16.4 16.7 17.0 17.4 17.7 18.0 18.4 18.7 19.0 19.4 19.7 20.0 20.4 20.7 21.0 21.4 21.7 22.1 22.4 22.7 23.1 23.4 23.7 24.1 24.4 24.7 25.1 25.4 25.7 26.1 26.4 26.7

5'7" 174 9.9 10.2 10.6 10.9 11.2 11.6 11.9 12.2 12.6 12.9 13.2 13.5 13.9 14.2 14.5 14.9 15.2 15.5 15.9 16.2 16.5 16.8 17.2 17.5 17.8 18.2 18.5 18.8 19.2 19.5 19.8 20.1 20.5 20.8 21.1 21.5 21.8 22.1 22.5 22.8 23.1 23.5 23.8 24.1 24.4 24.8 25.1 25.4 25.8 26.1 26.4

5'7" 175 9.8 10.1 10.4 10.8 11.1 11.4 11.8 12.1 12.4 12.7 13.1 13.4 13.7 14.0 14.4 14.7 15.0 15.3 15.7 16.0 16.3 16.7 17.0 17.3 17.6 18.0 18.3 18.6 18.9 19.3 19.6 19.9 20.2 20.6 20.9 21.2 21.6 21.9 22.2 22.5 22.9 23.2 23.5 23.8 24.2 24.5 24.8 25.1 25.5 25.8 26.1

5'8" 176 9.7 10.0 10.3 10.7 11.0 11.3 11.6 11.9 12.3 12.6 12.9 13.2 13.6 13.9 14.2 14.5 14.9 15.2 15.5 15.8 16.1 16.5 16.8 17.1 17.4 17.8 18.1 18.4 18.7 19.0 19.4 19.7 20.0 20.3 20.7 21.0 21.3 21.6 22.0 22.3 22.6 22.9 23.2 23.6 23.9 24.2 24.5 24.9 25.2 25.5 25.8

5'8" 177 9.6 9.9 10.2 10.5 10.9 11.2 11.5 11.8 12.1 12.4 12.8 13.1 13.4 13.7 14.0 14.4 14.7 15.0 15.3 15.6 16.0 16.3 16.6 16.9 17.2 17.6 17.9 18.2 18.5 18.8 19.2 19.5 19.8 20.1 20.4 20.7 21.1 21.4 21.7 22.0 22.3 22.7 23.0 23.3 23.6 23.9 24.3 24.6 24.9 25.2 25.5

5'8" 178 9.5 9.8 10.1 10.4 10.7 11.0 11.4 11.7 12.0 12.3 12.6 12.9 13.3 13.6 13.9 14.2 14.5 14.8 15.1 15.5 15.8 16.1 16.4 16.7 17.0 17.4 17.7 18.0 18.3 18.6 18.9 19.3 19.6 19.9 20.2 20.5 20.8 21.1 21.5 21.8 22.1 22.4 22.7 23.0 23.4 23.7 24.0 24.3 24.6 24.9 25.2

5'9" 179 9.4 9.7 10.0 10.3 10.6 10.9 11.2 11.5 11.9 12.2 12.5 12.8 13.1 13.4 13.7 14.0 14.4 14.7 15.0 15.3 15.6 15.9 16.2 16.5 16.9 17.2 17.5 17.8 18.1 18.4 18.7 19.0 19.4 19.7 20.0 20.3 20.6 20.9 21.2 21.5 21.8 22.2 22.5 22.8 23.1 23.4 23.7 24.0 24.3 24.7 25.0

5'9" 180 9.3 9.6 9.9 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12.0 12.3 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.2 14.5 14.8 15.1 15.4 15.7 16.0 16.4 16.7 17.0 17.3 17.6 17.9 18.2 18.5 18.8 19.1 19.4 19.8 20.1 20.4 20.7 21.0 21.3 21.6 21.9 22.2 22.5 22.8 23.1 23.5 23.8 24.1 24.4 24.7

5'9" 181 9.2 9.5 9.8 10.1 10.4 10.7 11.0 11.3 11.6 11.9 12.2 12.5 12.8 13.1 13.4 13.7 14.0 14.3 14.7 15.0 15.3 15.6 15.9 16.2 16.5 16.8 17.1 17.4 17.7 18.0 18.3 18.6 18.9 19.2 19.5 19.8 20.1 20.5 20.8 21.1 21.4 21.7 22.0 22.3 22.6 22.9 23.2 23.5 23.8 24.1 24.4

5'10" 182 9.1 9.4 9.7 10.0 10.3 10.6 10.9 11.2 11.5 11.8 12.1 12.4 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.2 14.5 14.8 15.1 15.4 15.7 16.0 16.3 16.6 16.9 17.2 17.5 17.8 18.1 18.4 18.7 19.0 19.3 19.6 19.9 20.2 20.5 20.8 21.1 21.4 21.7 22.0 22.3 22.6 22.9 23.2 23.5 23.8 24.2

5'11" 183 9.0 9.3 9.6 9.9 10.2 10.5 10.7 11.0 11.3 11.6 11.9 12.2 12.5 12.8 13.1 13.4 13.7 14.0 14.3 14.6 14.9 15.2 15.5 15.8 16.1 16.4 16.7 17.0 17.3 17.6 17.9 18.2 18.5 18.8 19.1 19.4 19.7 20.0 20.3 20.6 20.9 21.2 21.5 21.8 22.1 22.4 22.7 23.0 23.3 23.6 23.9

6'0" 184 8.9 9.2 9.5 9.7 10.0 10.3 10.6 10.9 11.2 11.5 11.8 12.1 12.4 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.2 14.5 14.8 15.1 15.4 15.7 15.9 16.2 16.5 16.8 17.1 17.4 17.7 18.0 18.3 18.6 18.9 19.2 19.5 19.8 20.1 20.4 20.7 21.0 21.3 21.6 21.9 22.2 22.4 22.7 23.0 23.3 23.6

6'0" 185 8.8 9.1 9.3 9.6 9.9 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.7 12.0 12.3 12.6 12.9 13.1 13.4 13.7 14.0 14.3 14.6 14.9 15.2 15.5 15.8 16.1 16.4 16.7 16.9 17.2 17.5 17.8 18.1 18.4 18.7 19.0 19.3 19.6 19.9 20.2 20.5 20.7 21.0 21.3 21.6 21.9 22.2 22.5 22.8 23.1 23.4

6'1" 186 8.7 9.0 9.2 9.5 9.8 10.1 10.4 10.7 11.0 11.3 11.6 11.9 12.1 12.4 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.2 14.5 14.7 15.0 15.3 15.6 15.9 16.2 16.5 16.8 17.1 17.3 17.6 17.9 18.2 18.5 18.8 19.1 19.4 19.7 19.9 20.2 20.5 20.8 21.1 21.4 21.7 22.0 22.3 22.5 22.8 23.1

6'1" 187 8.6 8.9 9.2 9.4 9.7 10.0 10.3 10.6 10.9 11.2 11.4 11.7 12.0 12.3 12.6 12.9 13.2 13.4 13.7 14.0 14.3 14.6 14.9 15.2 15.4 15.7 16.0 16.3 16.6 16.9 17.2 17.4 17.7 18.0 18.3 18.6 18.9 19.2 19.4 19.7 20.0 20.3 20.6 20.9 21.2 21.4 21.7 22.0 22.3 22.6 22.9

6'2" 188 8.5 8.8 9.1 9.3 9.6 9.9 10.2 10.5 10.8 11.0 11.3 11.6 11.9 12.2 12.4 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.1 14.4 14.7 15.0 15.3 15.6 15.8 16.1 16.4 16.7 17.0 17.3 17.5 17.8 18.1 18.4 18.7 19.0 19.2 19.5 19.8 20.1 20.4 20.7 20.9 21.2 21.5 21.8 22.1 22.4 22.6

6'2" 189 8.4 8.7 9.0 9.2 9.5 9.8 10.1 10.4 10.6 10.9 11.2 11.5 11.8 12.0 12.3 12.6 12.9 13.2 13.4 13.7 14.0 14.3 14.6 14.8 15.1 15.4 15.7 16.0 16.2 16.5 16.8 17.1 17.4 17.6 17.9 18.2 18.5 18.8 19.0 19.3 19.6 19.9 20.2 20.4 20.7 21.0 21.3 21.6 21.8 22.1 22.4

6'2" 190 8.3 8.6 8.9 9.1 9.4 9.7 10.0 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4 11.6 11.9 12.2 12.5 12.7 13.0 13.3 13.6 13.9 14.1 14.4 14.7 15.0 15.2 15.5 15.8 16.1 16.3 16.6 16.9 17.2 17.5 17.7 18.0 18.3 18.6 18.8 19.1 19.4 19.7 19.9 20.2 20.5 20.8 21.1 21.3 21.6 21.9 22.2

 

fd'kksjh ckfydk dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku j[kk tkuk pkfg,A

 u mez ds vuqlkj gekjk otu Hkh c<+uk pkfg,] ysfdu fu/kkZfjr ckWMh ekWl baMsDl ls ;g otu      

vf/kd ugha gksuk pkfg;sA

 u fu/kkZfjr ckWMh ekWl baMsDl ls 'kjhj dk otu vf/kd gksus ij ge eksVkis dk f'kdkj gksrs gSaA 

 u blh rjg tc ge leqfpr vkgkj vkSj lkQ&lQkbZ ij /;ku ugha nsrs gSa rks ge chekj iM+ ldrs 

gSaA blls gekjs 'kjhj dk otu de gksrs tkrk gSaA

uksV % 5 ls 9 o"kZ rd ds cPpksa ,oa fd'kksjh ckfydkvksa gsrq ch-,e-vkbZ pkVZ ds fy, vuqyXud 
dks ns[ksa %
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lej ,i eksckbZy ,Iyhds’ku
lej vfHk;ku ds varxZr fofHkUu vk;qoxZ ds cPPkksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] /kk=h ,oa xHkZorh efgykvksa esa dqiks"k.k 
,oa vuhfe;k ds y{k.k dh igpku] tk¡p ,oa mipkj dh lHkh tkudkjh fMthVy :i esa ,d= djus ds fy, 
jkT; iks"k.k fe'ku ,oa >kj[k.M jkT; vkthfodk izeks'ku lkslkbZVh (JSLPS) ds la;qDr iz;kl ls ,d lej 
,i eksckbZy ,Iyhds'ku fodflr dh xbZ gSA bl gsrq >kj[k.M jkT; vkthfodk izeks'ku lkslkbZVh }kjk ,d 
l[kh eaMy ds lnL; dk p;u fd;k x;k gS] ftls iks"k.k ny esa tksM+k tk;sxkA l[kh eaMy ds lnL; ds 
ikl miyC/k eksckbZy@Vsc esa lej ,i ds vk¡dM+ks dk la/kkj.k fd;k tk;sxkA vkadM+ks ds la/kkj.k dk dk;Z 
l[kh eaMy ds lnL; djsxhA ;g eksckbZy ,Iyhds'ku ̂ ^lej vfHk;ku** "SAAMAR Abhiyan"Google Play 
Store ls Mobile/Tab esa Install dh tk;sxhA lej vfHk;ku eksckbZy ,Iyhds'ku ds eq[; fcUnq%

l= 
5

 u viuh vkaxuokM+h
 u x`g losZ{k.k
 u vkaxuokM+h esa gksus okyh tk¡p
 u dqiks"k.k ls lqiks"k.k
 u izfrosnu 

viuh vkaxuokM+h 
blds vUrxZr vkaxuokM+h ls lacaf/kr tkudkjh ntZ 
dh tk ldrh gSA tSls vkaxuokM+h dsUæ dk uke] 
lsfodk dk uke o eksckbZy uEcj] lfg;k dk uke 
o eksckbZy uEcj] l[kh e.My lnL; dk uke o 
eksckbZy uEcj ,oa iks"k.k l[kh dk uke o eksckbZy 
uEcj bR;kfnA 

x`g losZ{k.k 

x`g losZ{k.k esa vU; tkudkjh ds lkFk&lkFk ifjokj 

esa fofHkUu vk;q oxZ ds cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa  
xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa ds vk;q] ekrk&firk dk 
uke] Vhdkdj.k] dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ds y{k.kksa 
dh tkudkjh ,d= dh tkuh gSA

ifjokj esa fofHkUu vk;q oxZ dks fuEu Jsf.k;k¡ esa 
ckWVk x;k gS& 

 u tUe ls 6 ekg rd vk;q oxZ ds f'k'kq

 u 6 ekg ls vf/kd 5 o"kZ rd vk;q oxZ ds cPps

 u 5 o"kZ ls vf/kd 9 o"kZ rd vk;q oxZ ds cPps

 u 10 o"kZ ls 19 o"kZ dh vk;q oxZ dh fd'kksfj;k¡
 u 20 ls 24 o"kZ rd vk;q oxZ dh ;qofr;k¡

 u lHkh xHkZorh efgyk,¡ ,oa /kk=h ekrk,¡
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vkaxuokM+h esa gksus okyh tk¡p

x`g losZ{k.k ds nkSjku dqiks"k.k ds y{k.k okys lnL;ksa dks vkaxuokM+h dsUæ esa ,d r; fnukad dks tk¡p 

ds fy;s cqyk;k tk,xkA eksckbZy ,Iyhds'ku esa tk¡p ds fofHkUu ijh{k.kksa ds ifj.kke ds vk/kkj ij lnL; 

ds dqiks"k.k dh fLFkfr dh tkudkjh izkIr gksxhA blds lkFk gh eksckbZy ,Iyhds'ku ds ek/;e ls ;g 

Hkh crk;k tk,xk dh dqiks"k.k dh fLFkfr ds vk/kkj ij fdl izdkj dk mipkj fd;k tk,A 

dqiks"k.k ls lqiks"k.k 

lej vfHk;ku ds vUrxZr vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ¼SAM½ 0 ls 6 ekg rd ds cPps ,oa 6 ekg ls

vf/kd ,oa 5 o"kZ vk;q oxZ rd ds cPpksa dk izR;sd 15 fnol ij vk¡xuckM+h dsUæ ij otu ,oa yEckbZ@

ÅWpkbZ dh x.kuk dh tk,xh ftls iqu% eksckbZy ,Iyhds'ku esa ntZ dj dqiks"k.k dh fLFkfr dh tkudkjh 

izkIr gks ldsxhA

izfrosnu 

lej vfHk;ku esa izR;sd Lrj ij dqiksf"kr cPpksa dh lexz tkudkjh eksckbZy ,fIyds'ku esa miyC/k gksxhA

lej vfHk;ku gsrq ,-,u-,e- dh Hkwfedk
1-  gj ekg VHSND dk vk;kstu 

vk¡xuckM+h dsUæ ij djukA 

2-  VHSND ds fnu iks"k.k ny        
}kjk y{k.k vk/kkfjr dqiksf"kr 
,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] 
fd'kksfj;ksa] ;qfofr;ksa] /kk=h ,oa 
xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k fLFkfr 
dk vk¡dyu ,oa iqf"V djukA 

3-  vfr xaHkhj dqiksf"kr (SAM) cPpksa 
dk yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj 
otu ,oa ,fMek dh tkap djukA 

4-  fpfdRldh; tfVyrk ds vkadyu 
ds fy, cPps dk fpfdRldh; 
bfrgkl tkuuk ,oa tk¡p djds 
[krjs ds y{k.kksa dh igpku djukA 

5-  fu.kZ; ysuk fd cPps dks STC dk;ZØe 
esa ukekadu djuk gS ;k ,e-Vh-lh- dks 
jsQj djuk gSA

6-  STC dk;ZØe esa ukekafdr lHkh 
cPpksa dk mipkj 'kq: djukA

7- Hkw[k dh tk¡p djukkA

8- SAM Kit ls nok dk  forj.k ,oa ?kj 
ij lVhd vuqiwjd gsrq ijke'kZ nsukA

9- fMftVy fgeksXyksfcuksfeVj ls 
cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh 
efgyk ,oa /kk=h ekrk esa vuhfe;k 
dh tk¡p djukA

10- tks cPps fMLpktZ ds ekin.M iwjk 
djrs gSa mUgsa fMLpktZ djukA

11- vk¡xuckM+h dsUæ ls fMLpktZ fd, x;s 
lHkh cPpksa dk] igys] nwljs] ,oa rhljs 
ekg esa VHSND ds fnu QkWyksvi esa 
fpfdRldh; tkap djukA

12- leqnk; dks STC dk;ZØe ds ckjsa 
esa laosnu'khy djukA ekrk ;k 
ns[kHkkydrkZ dks Lruiku ;k vkgkj 
nsus ds lgh rjhds] Vhdkdj.k ,oa 
vko';d lkQ&lQkbZ ,oa LoPN 
ihus ds ikuh lEcU/kh ijke'kZ nsukA 
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lej vfHk;ku gsrq vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk
1-  SAM cPpksa ds lEiw.kZ çcU/ku ds 

fy, mÙkjnk;hA 

2-  VHSND ds fnu vk¡xuokM+h dsUæksa 
ij cPpksa dh yackbZ@Å¡pkbZ] otu 
,oa ,fMek dh tk¡p djukA 

3-  vk¡xuokM+h dsUæ esa VHSND ds fnu 
l= vk;ksftr djuk ,oa vfrfjä 
THR dks forfjr djukA

vk¡xuokM+h dsUæ esa fuEufyf[kr 
xfrfof/k;k¡ lqfuf'pr djuk% 

 u tk¡p ds fy, vk;s gj cPps dk 
yackbZ@Å¡pkbZ] otu eki ysuk

 u cPps dh Hkw[k dh tkap djuk 

 u cPpksa dh tk¡p djds] [krjs ds 
y{k.kksa dh igpku djuk ,oa MTC 
jsQj djuk 

 u vk¡xuokM+h dsUæ esa THR vkgkj dh 
iwfrZ j[kukA 

 u mipkjkRed vkgkj dk forj.k djukA

 u MTC ls LFkkukUrfjr cPpksa dk 
ukekadu djukA

4-  vk¡xuokM+h dsUæ esa ekrkvksa ;k 
ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk LokLF; 
,oa iks"k.k ¼O;fäxr ;k lewg½ 
ijke'kZ l= dk vk;kstu djukA 

xkao Lrj ij 

1-  vk¡xuokM+h ds iks"kd {ks= esa iks"k.k 
ny ds lkFk x`g Hkze.k dj dqiks"k.k 
,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] 
fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh efgyk 
,oa /kk=h ekrk dh igpku djukA

2-  VHSND es tUe ls 59 ekg ds 
lHkh  vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa 
dh tkap ANM }kjk djokuk

3-  STC dk;ZØe es iathÑr cPpksa dk 
x`g HksaV dj THR o nokvksa ds 
vuqikyu dh tkap djukA 

4-  tks cPps ukekadu ds ckn]

 fu/kkZfjr frfFk ij QkWyksvi ds 
fy, vk¡xuokM+h esa ugha vkrs gSa] 
ftudk otu ugha c<+ jgk gS ;k 
ftUgsa dksbZ fpfdRldh; tfVyrk 
gS vkSj QkWyksvi dh vko';drk gS 
rks muls x`g HksaV djukA 

5-  SAM cPpksa dh igpku djus ds 
fy, lkeqnkf;d xfrfof/k ¼lewg 
cSBd] ekrkvksa dh cSBd bR;kfn½ 
dk vk;kstu djukA

6-  lej ,si esa vkdM+ksa ds la/kkj.k gsrq 
l[kh ea.My dh nhnh dks lgk;rk 
iznku djukA
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lej vfHk;ku gsrq lfg;k dh Hkwfedk
1-  vkaxuokM+h ds iks"kd {ks= esa iks"k.k ny ds lkFk x`g Hkze.k dj dqiks"k.k 

,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh efgyk ,oa       

/kk=h ekrk dh igpku djukA

2-  STC dk;ZØe esa ,-,u-,e- ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  

}kjk çkjfEHkd vkadyu ,oa ukekadu ds fy, leqnk;] ns[kHkkydrkZ ,oa SAM 

cPpksa dks VHSND ij vkus ds fy, çsfjr djukA

3-  vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa l[kh ea.My dh nhnh dks mu cPpksa dh [kkst ,oa 

lej ,si la/kkj.k gsrq lg;ksx nsuk tks yackbZ@Å¡pkbZ ds vuqlkj otu  ls 
SAM o MAM Js.kh esa vkrs gS ;k@vkSj nksuksa iSjksa esa xìsa iM+us okyh lwtu ls 
SAM Js.kh esa vkrs gSA

4-  SAM Js.kh esa fpUgkafdr nksuksa iSjksa esa xìs iM+us okyksa lwtu;qä cPpksa dks MTC esa 

jsQj djsaA bl gsrq lfg;k ds Incentive dk izko/kku gSA

5-  VHSND ,oa vkaxuokM+h dsUæ ij igyh HksaV ds fy, ekrk@firk ,oa 

ns[kHkkydrkZ dks çsfjr djuk ,oa mudk lkFk nsukA

6-  ,-,u-,e- ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks vkaxuokM+h dsUæ ij STC dk;ZØe 

vk;ksftr djus esa lg;ksx nsukA

7-  ,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks STC dk;ZØe ls fMLpktZ lHkh cPpksa dk 

QkWyksvi djus esa lg;ksx nsuk] lkFk gh ekrkvksa@firk ,oa ns[kHkkydrkZvksa dks 

f'k'kq iks"k.k ,oa vkgkj ds laca/k esa ijke'kZ nsukA

lej vfHk;ku gsrq l[kh e.My ds lnL; dh Hkwfedk
1-  vkaxuokM+h ds iks"kd {ks= esa iks"k.k ny ds lkFk x`g Hkze.k dj dqiks"k.k ,oa vuhfe;k 

ls xzflr cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] xHkZorh efgyk ,oa /kk=h ekrk dh lwpuk lej 
,si esa ntZ djukA

2- VHSND esa y{k.k vk/kkfjr dqiks"k.k ,oa vuhfe;k ls xzflr cPpksa] fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa] 

xHkZorh efgyk ,oa /kk=h ekrk ls lacaf/kr vkadM+ksa dk la/kkj.k lej ,se esa ntZ djukA

3- lej vfHk;ku ds laca/k esa xzke laxBu dh cSBd esa tkdj mUgsa voxr djkukA

4- SAM cPpksa dks  MTC  Hkstus ds fy, ifjokj dks izsfjr djukA

5- ANM ,oa vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ ds lkFk feydj xzke laxBu dh cSBd esa LokLF; ,oa 

iks"k.k f'k{kk iznku djuk
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lej vfHk;ku gsrq efgyk i;Zosf{kdk dh Hkwfedk%
1-  VHSND fnol ij cPps] ANM] vkaxuokMh dk;ZdrkZ o lfg;k dh mifLFkfr lqfuf'pr djukA 
2-  fu/kkZfjr otu dh o`f) u gksus okys cPpks dks tkWp ds mijkar dqiks"k.k mipkj dsUæ jsQj djus gsrq 

vko';d dk;Zokgh dk gksuk ;g lqfuf'pr djukA
3-  Hkze.k ds nkSjku
 u lacaf/kr {ks= ds varxZr lkeqnkf;d dk;ZØe esa ntZ cPpksa dh fuxjkuh djukA 
 u cPps ds ifjtu@ns[kjs[k djus okyks dks dk;ZØe ls tqM+s jgus ds fy, çksRlkfgr djukA
 u STC ,oa VHSND ds vk;kstu dk lR;kiu djukA

4-  dk;ZØe ls lacaf/kr QhMcSd çkIr dj ifj;kstuk@ftyk Lrj ij viuh fjiksVZ çLrqr djukA  

5-  lsDVj LRkjh; ekfld fjiksVZ dh leh{kk djukA

lej vfHk;ku gsrq ifj;kstuk inkf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk%
1- ifj;kstuk esa dk;ZØe ds lapkyu gsrq leLr O;oLFkk,¡ lqfuf'pr djukA
2- ifj;kstuk esa cPpksa] fd'kksjh ,oa efgykvksa ds losZ{k.k dk;ZØe ij fuxjkuh j[kuk A
3- lHkh izdkj ds izf'k{k.k dk;ZØe le; ij o xq.koRrkiwoZd vk;ksftr djokukA
4- ftyk dk;ZØe vf/kdkjh dks lg;ksx djuk rFkk i;Zos{kd ,oa vkWxuckM+h dk;ZdRrkZ ls dk;ZØe dks 

lqpk: :i ls ykxw djokukA
5- dk;ZØe ds laca/k esa QksVksxzkQ rFkk nLrkost rS;kj djukA
6- ifj;kstuk esa vfrfjDr Vh-,p-vkj dh vkiwfrZ] lqjf{kr Hk.Mkj.k rFkk lkeqnkf;d dsUæ ij i;kZIr 

miyC/krk lqfuf'pr djukA
7- LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls SAM Kit dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

ftyk lekt dY;k.k inkf/kdkjh dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro%
1- ftyk esa STC dk;ZØe ds lapkyu gsrq leLr O;oLFkk lqfuf'pr djukA
2-  LokLF; foHkkx ds leUo; ls dk;ZØe dk ewY;kadu ,oa leh{kk djuk rFkk dk;ZØe esa vkus okyh 

dfBukbZ;ksa dks nwj djukA
3- xq.koRrkiwoZd izf'k{k.k dk vk;kstu djukA
4- dqiks"k.k mipkj dsUæ ls fMLpktZ gq, cPpksa dh tkudkjh j[kuk ,oa STC dk;ZØe esa mudk iath;u 

lqfuf'pr djukA
5-  ftys esa dqiks"k.k ,oa vuhfe;k dh LØhfuax ij fuxjkuh j[kukA
6- ftys esa vfrfjDr Vh-,p-vkj dh vkiwfrZ] lqjf{kr Hk.Mkj.k rFkk forj.k o dsUæ ij i;kZIr       

miyC/krk lqfuf'pr djukA
7- LokLFk foHkkx ds lg;ksx ls SAM Kit dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA
8- ftysa esa LVsfM;ksehVj] bUQsUVksehVj] otu e'khu dh miyC/krk vkfn lqfuf'pr djkukA

Civil Surgeon / izHkkjh fpfdRlk inkf/kdkjh (MOIC)  dh Hkwfedk%

ftyk@CykWd esa efgyk cky fodkl foHkkx }kjk lapkfyr lkeqnf;d dk;ZØe varxZr SAM cPpksa gsrq 
SAM Kit dh miyC/krk lqfuf'pr djukA ,e-Vh-lh LVkQ] vkj-ch-,l-ds ds esfMdy vkWfQlj] ,-,u-
,e ,oa lfg;k dk STC dk;ZØe varxZr izf'k{k.k lqfuf'pr djukA fMthVy fgeksXyksfcuksehVj dh    
miyC/krk lqfuf'pr djukA
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vuqyXud & 1
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Å¡pkbZ@yackbZ vuqlkj otu rkfydk

ckyd o ckfydk % yEckbZ vuqlkj otu dh rkfydk
ckyd ¼kg esa otu½ yEckbZ  

¼cm esa’
ckfydk ¼kg esa otu½

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k

¼MAM½
‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

10-4 ;k vf/kd 10-4 ls de 9-6 rd 9-6 ls de 87 9-2 ls de 10 ls de 9-2 rd 10 ;k vf/kd
10-6 ;k vf/kd 10-6 ls de 9-8 rd 9-8 ls de 88 9-4 ls de 10-2 ls de 9-4 rd 10-2 ;k vf/kd
10-8 ;k vf/kd 10-8 ls de 10 rd 10 ls de 89 9-6 ls de 10-4 ls de 9-6 rd 10-4 ;k vf/kd
11 ;k vf/kd 11 ls de 10-2 rd 10-2 ls de 90 9-8 ls de 10-6 ls de 9-8 rd 10-6 ;k vf/kd
11-2 ;k vf/kd 11-2 ls de 10-4 rd 10-4 ls de 91 10 ls de 10-9 ls de 10 rd 10-9 ;k vf/kd
11-4 ;k vf/kd 11-4 ls de 10-6 rd 10-6 ls de 92 10-2 ls de 11-1 ls de 10-2 rd 11-1 ;k vf/kd
11-6 ;k vf/kd 11-6 ls de 10-8 rd 10-8 ls de 93 10-4 ls de 11-3 ls de 10-4 rd 11-3 ;k vf/kd
11-8 ;k vf/kd 11-8 ls de 11 rd 11 ls de 94 10-6 ls de 11-5 ls de 10-6 rd 11-5 ;k vf/kd
12 ;k vf/kd 12 ls de 11-1 rd 11-1 ls de 95 10-8 ls de 11-7 ls de 10-8 rd 11-7 ;k vf/kd
12-2 ;k vf/kd 12-2 ls de 11-3 rd 11-3 ls de 96 10-9 ls de 11-9 ls de 10-9 rd 11-9 ;k vf/kd
12-4 ;k vf/kd 12-4 ls de 11-5 rd 11-5 ls de 97 11-1 ls de 12-1 ls de 11-1 rd 12-1 ;k vf/kd
12-6 ;k vf/kd 12-6 ls de 11-7 rd 11-7 ls de 98 11-3 ls de 12-3 ls de 11-3 rd 12-3 ;k vf/kd
12-9 ;k vf/kd 12-9 ls de 11-9 rd 11-9 ls de 99 11-5 ls de 12-5 ls de 11-5 rd 12-5 ;k vf/kd
13-1 ;k vf/kd 13-1 ls de 12-1 rd 12-1 ls de 100 11-7 ls de 12-8 ls de 11-7 rd 12-8 ;k vf/kd
13-3 ;k vf/kd 13-3 ls de 12-3 rd 12-3 ls de 101 12 ls de 13 ls de 12 rd 13 ;k vf/kd
13-6 ;k vf/kd 13-6 ls de 12-5 rd 12-5 ls de 102 12-2 ls de 13-3 ls de 12-2 rd 13-3 ;k vf/kd
13-8 ;k vf/kd 13-8 ls de 12-8 rd 12-8 ls de 103 12-4 ls de 13-5 ls de 12-4 rd 13-5 ;k vf/kd
14 ;k vf/kd 14 ls de 13 rd 13 ls de 104 12-6 ls de 13-8 ls de 12-6 rd 13-8 ;k vf/kd
14-3 ;k vf/kd 14-3 ls de 13-2 rd 13-2 ls de 105 12-9 ls de 14 ls de 12-9 rd 14 ;k vf/kd
14-5 ;k vf/kd 14-5 ls de 13-4 rd 13-4 ls de 106 13-1 ls de 14-3 ls de 13-1 rd 14-3 ;k vf/kd
14-8 ;k vf/kd 14-8 ls de 13-7 rd 13-7 ls de 107 13-4 ls de 14-6 ls de 13-4 rd 14-6 ;k vf/kd
15-1 ;k vf/kd 15-1 ls de 13-9 rd 13-9 ls de 108 13-7 ls de 14-9 ls de 13-7 rd 14-9 ;k vf/kd
15-3 ;k vf/kd 15-3 ls de 14-1 rd 14-1 ls de 109 13-9 ls de 15-2 ls de 13-9 rd 15-2 ;k vf/kd
15-6 ;k vf/kd 15-6 ls de 14-4 rd 14-4 ls de 110 14-2 ls de 15-5 ls de 14-2 rd 15-5 ;k vf/kd
15-9 ;k vf/kd 15-9 ls de 14-6 rd 14-6 ls de 111 14-5 ls de 15-8 ls de 14-5 rd 15-8 ;k vf/kd
16-2 ;k vf/kd 16-2 ls de 14-9 rd 14-9 ls de 112 14-8 ls de 16-2 ls de 14-8 rd 16-2 ;k vf/kd
16-5 ;k vf/kd 16-5 ls de 15-2 rd 15-2 ls de 113 15-1 ls de 16-5 ls de 15-1 rd 16-5 ;k vf/kd
16-8 ;k vf/kd 16-8 ls de 15-4 rd 15-4 ls de 114 15-4 ls de 16-8 ls de 15-4 rd 16-8 ;k vf/kd
17-1 ;k vf/kd 17-1 ls de 15-7 rd 15-7 ls de 115 15-7 ls de 17-2 ls de 15-7 rd 17-2 ;k vf/kd
17-4 ;k vf/kd 17-4 ls de 16 rd 16 ls de 116 16 ls de 17-5 ls de 16 rd 17-5 ;k vf/kd
17-7 ;k vf/kd 17-7 ls de 16-2 rd 16-2 ls de 117 16-3 ls de 17-8 ls de 16-3 rd 17-8 ;k vf/kd
18 ;k vf/kd 18 ls de 16-5 rd 16-5 ls de 118 16-6 ls de 18-2 ls de 16-6 rd 18-2 ;k vf/kd
18-3 ;k vf/kd 18-3 ls de 16-8 rd 16-8 ls de 119 16-9 ls de 18-5 ls de 16-9 rd 18-5 ;k vf/kd
18-6 ;k vf/kd 18-6 ls de 17-1 rd 17-1 ls de 120 17-3 ls de 18-9 ls de 17-3 rd 18-9 ;k vf/kd
Ø vxj yEckbZ@ÅapkbZ dk eki nks vadks ds chp esa vkrk gSa rks fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k dk mi;ksx djsa &
� vxj eki 0-5 ls-eh- ;k mlls vf/kd gS rks ml vad dks Åij dh rjQ jkmaM vi djsaA mnk- vxj eki 74-6

ls-eh- gS rks mls 75 ls-eh- djsaA
� vxj eki 0-4 ls-eh- ;k mlls de gS rks ml vad dks uhps dh rjQ jkmaM vi djsA mnk- vxj eki 68-4 ls-eh- gS rks

mls 68 ls-eh- djsaA
Ø cPps dk otu yky dkWye esa n'kkZ;s x, vad ls de gksus ij gh cPps dks lSe@vfr&xaHkhj dqiksf"kr Js.kh esa ekuk tk,A
Ø gjs dkWye esa fn;k x;k otu cPps dk iwjh rjg ls D;ksvj@fjdoMZ gksus ds fy, VkjxsV otu gSA

ckyd o ckfydk % yEckbZ vuqlkj otu dh rkfydk
ckyd ¼kg esa otu½ yEckbZ 

¼cm esa’
ckfydk ¼kg esa otu½

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

2 ;k vf/kd 2 ls de 1-9 rd 1-9 ls de 45 1-9 ls de 2-1 ls de 1-9 rd 2-1 ;k vf/kd
2-2 ;k vf/kd 2-2 ls de 2 rd 2 ls de 46 2 ls de 2-2 ls de 2 rd 2-2 ;k vf/kd
2-3 ;k vf/kd 2-3 ls de 2-1 rd 2-1 ls de 47 2-2 ls de 2-4 ls de 2-2 rd 2-4 ;k vf/kd
2-5 ;k vf/kd 2-5 ls de 2-3 rd 2-3 ls de 48 2-3 ls de 2-5 ls de 2-3 rd 2-5 ;k vf/kd
2-6 ;k vf/kd 2-6 ls de 2-4 rd 2-4 ls de 49 2-4 ls de 2-6 ls de 2-4 rd 2-6 ;k vf/kd
2-8 ;k vf/kd 2-8 ls de 2-6 rd 2-6 ls de 50 2-6 ls de 2-8 ls de 2-6 rd 2-8 ;k vf/kd
3 ;k vf/kd 3 ls de 2-7 rd 2-7 ls de 51 2-8 ls de 3 ls de 2-8 rd 3 ;k vf/kd
3-2 ;k vf/kd 3-2 ls de 2-9 rd 2-9 ls de 52 2-9 ls de 3-2 ls de 2-9 rd 3-2 ;k vf/kd
3-4 ;k vf/kd 3-4 ls de 3-1 rd 3-1 ls de 53 3-1 ls de 3-4 ls de 3-1 rd 3-4 ;k vf/kd
3-6 ;k vf/kd 3-6 ls de 3-3 rd 3-3 ls de 54 3-3 ls de 3-6 ls de 3-3 rd 3-6 ;k vf/kd
3-8 ;k vf/kd 3-8 ls de 3-6 rd 3-6 ls de 55 3-5 ls de 3-8 ls de 3-5 rd 3-8 ;k vf/kd
4-1 ;k vf/kd 4-1 ls de 3-8 rd 3-8 ls de 56 3-7 ls de 4 ls de 3-7 rd 4 ;k vf/kd
4-3 ;k vf/kd 4-3 ls de 4 rd 4 ls de 57 3-9 ls de 4-3 ls de 3-9 rd 4-3 ;k vf/kd
4-6 ;k vf/kd 4-6 ls de 4-3 rd 4-3 ls de 58 4-1 ls de 4-5 ls de 4-1 rd 4-5 ;k vf/kd
4-8 ;k vf/kd 4-8 ls de 4-5 rd 4-5 ls de 59 4-3 ls de 4-7 ls de 4-3 rd 4-7 ;k vf/kd
5-1 ;k vf/kd 5-1 ls de 4-7 rd 4-7 ls de 60 4-5 ls de 4-9 ls de 4-5 rd 4-9 ;k vf/kd
5-3 ;k vf/kd 5-3 ls de 4-9 rd 4-9 ls de 61 4-7 ls de 5-1 ls de 4-7 rd 5-1 ;k vf/kd
5-6 ;k vf/kd 5-6 ls de 5-1 rd 5-1 ls de 62 4-9 ls de 5-3 ls de 4-9 rd 5-3 ;k vf/kd
5-8 ;k vf/kd 5-8 ls de 5-3 rd 5-3 ls de 63 5-1 ls de 5-5 ls de 5-1 rd 5-5 ;k vf/kd
6 ;k vf/kd 6 ls de 5-5 rd 5-5 ls de 64 5-3 ls de 5-7 ls de 5-3 rd 5-7 ;k vf/kd
6-2 ;k vf/kd 6-2 ls de 5-7 rd 5-7 ls de 65 5-5 ls de 5-9 ls de 5-5 rd 5-9 ;k vf/kd
6-4 ;k vf/kd 6-4 ls de 5-9 rd 5-9 ls de 66 5-6 ls de 6-1 ls de 5-6 rd 6-1 ;k vf/kd
6-6 ;k vf/kd 6-6 ls de 6-1 rd 6-1 ls de 67 5-8 ls de 6-3 ls de 5-8 rd 6-3 ;k vf/kd
6-8 ;k vf/kd 6-8 ls de 6-3 rd 6-3 ls de 68 6 ls de 6-5 ls de 6 rd 6-5 ;k vf/kd
7 ;k vf/kd 7 ls de 6-5 rd 6-5 ls de 69 6-1 ls de 6-7 ls de 6-1 rd 6-7 ;k vf/kd
7-2 ;k vf/kd 7-2 ls de 6-6 rd 6-6 ls de 70 6-3 ls de 6-9 ls de 6-3 rd 6-9 ;k vf/kd
7-4 ;k vf/kd 7-4 ls de 6-8 rd 6-8 ls de 71 6-5 ls de 7 ls de 6-5 rd 7 ;k vf/kd
7-6 ;k vf/kd 7-6 ls de 7 rd 7 ls de 72 6-6 ls de 7-2 ls de 6-6 rd 7-2 ;k vf/kd
7-7 ;k vf/kd 7-7 ls de 7-2 rd 7-2 ls de 73 6-8 ls de 7-4 ls de 6-8 rd 7-4 ;k vf/kd
7-9 ;k vf/kd 7-9 ls de 7-3 rd 7-3 ls de 74 6-9 ls de 7-5 ls de 6-9 rd 7-5 ;k vf/kd
8-1 ;k vf/kd 8-1 ls de 7-5 rd 7-5 ls de 75 7-1 ls de 7-7 ls de 7-1 rd 7-7 ;k vf/kd
8-3 ;k vf/kd 8-3 ls de 7-6 rd 7-6 ls de 76 7-2 ls de 7-8 ls de 7-2 rd 7-8 ;k vf/kd
8-4 ;k vf/kd 8-4 ls de 7-8 rd 7-8 ls de 77 7-4 ls de 8 ls de 7-4 rd 8 ;k vf/kd
8-6 ;k vf/kd 8-6 ls de 7-9 rd 7-9 ls de 78 7-5 ls de 8-2 ls de 7-5 rd 8-2 ;k vf/kd
8-7 ;k vf/kd 8-7 ls de 8-1 rd 8-1 ls de 79 7-7 ls de 8-3 ls de 7-7 rd 8-3 ;k vf/kd
8-9 ;k vf/kd 8-9 ls de 8-2 rd 8-2 ls de 80 7-8 ls de 8-5 ls de 7-8 rd 8-5 ;k vf/kd
9-1 ;k vf/kd 9-1 ls de 8-4 rd 8-4 ls de 81 8 ls de 8-7 ls de 8 rd 8-7 ;k vf/kd
9-2 ;k vf/kd 9-2 ls de 8-5 rd 8-5 ls de 82 8-1 ls de 8-8 ls de 8-1 rd 8-8 ;k vf/kd
9-4 ;k vf/kd 9-4 ls de 8-7 rd 8-7 ls de 83 8-3 ls de 9 ls de 8-3 rd 9 ;k vf/kd
9-6 ;k vf/kd 9-6 ls de 8-9 rd 8-9 ls de 84 8-5 ls de 9-2 ls de 8-5 rd 9-2 ;k vf/kd
9-8 ;k vf/kd 9-8 ls de 9-1 rd 9-1 ls de 85 8-7 ls de 9-4 ls de 8-7 rd 9-4 ;k vf/kd
10 ;k vf/kd 10 ls de 9-3 rd 9-3 ls de 86 8-9 ls de 9-7 ls de 8-9 rd 9-7 ;k vf/kd

vuqyXud & 2
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Å¡pkbZ@yackbZ vuqlkj otu rkfydk

ckyd o ckfydk % yEckbZ vuqlkj otu dh rkfydk
ckyd ¼kg esa otu½ yEckbZ  

¼cm esa’
ckfydk ¼kg esa otu½

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k

¼MAM½
‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

10-4 ;k vf/kd 10-4 ls de 9-6 rd 9-6 ls de 87 9-2 ls de 10 ls de 9-2 rd 10 ;k vf/kd
10-6 ;k vf/kd 10-6 ls de 9-8 rd 9-8 ls de 88 9-4 ls de 10-2 ls de 9-4 rd 10-2 ;k vf/kd
10-8 ;k vf/kd 10-8 ls de 10 rd 10 ls de 89 9-6 ls de 10-4 ls de 9-6 rd 10-4 ;k vf/kd
11 ;k vf/kd 11 ls de 10-2 rd 10-2 ls de 90 9-8 ls de 10-6 ls de 9-8 rd 10-6 ;k vf/kd
11-2 ;k vf/kd 11-2 ls de 10-4 rd 10-4 ls de 91 10 ls de 10-9 ls de 10 rd 10-9 ;k vf/kd
11-4 ;k vf/kd 11-4 ls de 10-6 rd 10-6 ls de 92 10-2 ls de 11-1 ls de 10-2 rd 11-1 ;k vf/kd
11-6 ;k vf/kd 11-6 ls de 10-8 rd 10-8 ls de 93 10-4 ls de 11-3 ls de 10-4 rd 11-3 ;k vf/kd
11-8 ;k vf/kd 11-8 ls de 11 rd 11 ls de 94 10-6 ls de 11-5 ls de 10-6 rd 11-5 ;k vf/kd
12 ;k vf/kd 12 ls de 11-1 rd 11-1 ls de 95 10-8 ls de 11-7 ls de 10-8 rd 11-7 ;k vf/kd
12-2 ;k vf/kd 12-2 ls de 11-3 rd 11-3 ls de 96 10-9 ls de 11-9 ls de 10-9 rd 11-9 ;k vf/kd
12-4 ;k vf/kd 12-4 ls de 11-5 rd 11-5 ls de 97 11-1 ls de 12-1 ls de 11-1 rd 12-1 ;k vf/kd
12-6 ;k vf/kd 12-6 ls de 11-7 rd 11-7 ls de 98 11-3 ls de 12-3 ls de 11-3 rd 12-3 ;k vf/kd
12-9 ;k vf/kd 12-9 ls de 11-9 rd 11-9 ls de 99 11-5 ls de 12-5 ls de 11-5 rd 12-5 ;k vf/kd
13-1 ;k vf/kd 13-1 ls de 12-1 rd 12-1 ls de 100 11-7 ls de 12-8 ls de 11-7 rd 12-8 ;k vf/kd
13-3 ;k vf/kd 13-3 ls de 12-3 rd 12-3 ls de 101 12 ls de 13 ls de 12 rd 13 ;k vf/kd
13-6 ;k vf/kd 13-6 ls de 12-5 rd 12-5 ls de 102 12-2 ls de 13-3 ls de 12-2 rd 13-3 ;k vf/kd
13-8 ;k vf/kd 13-8 ls de 12-8 rd 12-8 ls de 103 12-4 ls de 13-5 ls de 12-4 rd 13-5 ;k vf/kd
14 ;k vf/kd 14 ls de 13 rd 13 ls de 104 12-6 ls de 13-8 ls de 12-6 rd 13-8 ;k vf/kd
14-3 ;k vf/kd 14-3 ls de 13-2 rd 13-2 ls de 105 12-9 ls de 14 ls de 12-9 rd 14 ;k vf/kd
14-5 ;k vf/kd 14-5 ls de 13-4 rd 13-4 ls de 106 13-1 ls de 14-3 ls de 13-1 rd 14-3 ;k vf/kd
14-8 ;k vf/kd 14-8 ls de 13-7 rd 13-7 ls de 107 13-4 ls de 14-6 ls de 13-4 rd 14-6 ;k vf/kd
15-1 ;k vf/kd 15-1 ls de 13-9 rd 13-9 ls de 108 13-7 ls de 14-9 ls de 13-7 rd 14-9 ;k vf/kd
15-3 ;k vf/kd 15-3 ls de 14-1 rd 14-1 ls de 109 13-9 ls de 15-2 ls de 13-9 rd 15-2 ;k vf/kd
15-6 ;k vf/kd 15-6 ls de 14-4 rd 14-4 ls de 110 14-2 ls de 15-5 ls de 14-2 rd 15-5 ;k vf/kd
15-9 ;k vf/kd 15-9 ls de 14-6 rd 14-6 ls de 111 14-5 ls de 15-8 ls de 14-5 rd 15-8 ;k vf/kd
16-2 ;k vf/kd 16-2 ls de 14-9 rd 14-9 ls de 112 14-8 ls de 16-2 ls de 14-8 rd 16-2 ;k vf/kd
16-5 ;k vf/kd 16-5 ls de 15-2 rd 15-2 ls de 113 15-1 ls de 16-5 ls de 15-1 rd 16-5 ;k vf/kd
16-8 ;k vf/kd 16-8 ls de 15-4 rd 15-4 ls de 114 15-4 ls de 16-8 ls de 15-4 rd 16-8 ;k vf/kd
17-1 ;k vf/kd 17-1 ls de 15-7 rd 15-7 ls de 115 15-7 ls de 17-2 ls de 15-7 rd 17-2 ;k vf/kd
17-4 ;k vf/kd 17-4 ls de 16 rd 16 ls de 116 16 ls de 17-5 ls de 16 rd 17-5 ;k vf/kd
17-7 ;k vf/kd 17-7 ls de 16-2 rd 16-2 ls de 117 16-3 ls de 17-8 ls de 16-3 rd 17-8 ;k vf/kd
18 ;k vf/kd 18 ls de 16-5 rd 16-5 ls de 118 16-6 ls de 18-2 ls de 16-6 rd 18-2 ;k vf/kd
18-3 ;k vf/kd 18-3 ls de 16-8 rd 16-8 ls de 119 16-9 ls de 18-5 ls de 16-9 rd 18-5 ;k vf/kd
18-6 ;k vf/kd 18-6 ls de 17-1 rd 17-1 ls de 120 17-3 ls de 18-9 ls de 17-3 rd 18-9 ;k vf/kd
Ø vxj yEckbZ@ÅapkbZ dk eki nks vadks ds chp esa vkrk gSa rks fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k dk mi;ksx djsa &
� vxj eki 0-5 ls-eh- ;k mlls vf/kd gS rks ml vad dks Åij dh rjQ jkmaM vi djsaA mnk- vxj eki 74-6

ls-eh- gS rks mls 75 ls-eh- djsaA
� vxj eki 0-4 ls-eh- ;k mlls de gS rks ml vad dks uhps dh rjQ jkmaM vi djsA mnk- vxj eki 68-4 ls-eh- gS rks

mls 68 ls-eh- djsaA
Ø cPps dk otu yky dkWye esa n'kkZ;s x, vad ls de gksus ij gh cPps dks lSe@vfr&xaHkhj dqiksf"kr Js.kh esa ekuk tk,A
Ø gjs dkWye esa fn;k x;k otu cPps dk iwjh rjg ls D;ksvj@fjdoMZ gksus ds fy, VkjxsV otu gSA

ckyd o ckfydk % yEckbZ vuqlkj otu dh rkfydk
ckyd ¼kg esa otu½ yEckbZ 

¼cm esa’
ckfydk ¼kg esa otu½

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k 
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

vfr&xaHkhj dqiks"k.k 
¼SAM½

‘&3 SD ls de’

e/;e xaHkhj dqiks"k.k
¼MAM½

‘&2 SD ls de] &3 SD rd’

lkekU;
‘&2 SD ;k vf/kd’

2 ;k vf/kd 2 ls de 1-9 rd 1-9 ls de 45 1-9 ls de 2-1 ls de 1-9 rd 2-1 ;k vf/kd
2-2 ;k vf/kd 2-2 ls de 2 rd 2 ls de 46 2 ls de 2-2 ls de 2 rd 2-2 ;k vf/kd
2-3 ;k vf/kd 2-3 ls de 2-1 rd 2-1 ls de 47 2-2 ls de 2-4 ls de 2-2 rd 2-4 ;k vf/kd
2-5 ;k vf/kd 2-5 ls de 2-3 rd 2-3 ls de 48 2-3 ls de 2-5 ls de 2-3 rd 2-5 ;k vf/kd
2-6 ;k vf/kd 2-6 ls de 2-4 rd 2-4 ls de 49 2-4 ls de 2-6 ls de 2-4 rd 2-6 ;k vf/kd
2-8 ;k vf/kd 2-8 ls de 2-6 rd 2-6 ls de 50 2-6 ls de 2-8 ls de 2-6 rd 2-8 ;k vf/kd
3 ;k vf/kd 3 ls de 2-7 rd 2-7 ls de 51 2-8 ls de 3 ls de 2-8 rd 3 ;k vf/kd
3-2 ;k vf/kd 3-2 ls de 2-9 rd 2-9 ls de 52 2-9 ls de 3-2 ls de 2-9 rd 3-2 ;k vf/kd
3-4 ;k vf/kd 3-4 ls de 3-1 rd 3-1 ls de 53 3-1 ls de 3-4 ls de 3-1 rd 3-4 ;k vf/kd
3-6 ;k vf/kd 3-6 ls de 3-3 rd 3-3 ls de 54 3-3 ls de 3-6 ls de 3-3 rd 3-6 ;k vf/kd
3-8 ;k vf/kd 3-8 ls de 3-6 rd 3-6 ls de 55 3-5 ls de 3-8 ls de 3-5 rd 3-8 ;k vf/kd
4-1 ;k vf/kd 4-1 ls de 3-8 rd 3-8 ls de 56 3-7 ls de 4 ls de 3-7 rd 4 ;k vf/kd
4-3 ;k vf/kd 4-3 ls de 4 rd 4 ls de 57 3-9 ls de 4-3 ls de 3-9 rd 4-3 ;k vf/kd
4-6 ;k vf/kd 4-6 ls de 4-3 rd 4-3 ls de 58 4-1 ls de 4-5 ls de 4-1 rd 4-5 ;k vf/kd
4-8 ;k vf/kd 4-8 ls de 4-5 rd 4-5 ls de 59 4-3 ls de 4-7 ls de 4-3 rd 4-7 ;k vf/kd
5-1 ;k vf/kd 5-1 ls de 4-7 rd 4-7 ls de 60 4-5 ls de 4-9 ls de 4-5 rd 4-9 ;k vf/kd
5-3 ;k vf/kd 5-3 ls de 4-9 rd 4-9 ls de 61 4-7 ls de 5-1 ls de 4-7 rd 5-1 ;k vf/kd
5-6 ;k vf/kd 5-6 ls de 5-1 rd 5-1 ls de 62 4-9 ls de 5-3 ls de 4-9 rd 5-3 ;k vf/kd
5-8 ;k vf/kd 5-8 ls de 5-3 rd 5-3 ls de 63 5-1 ls de 5-5 ls de 5-1 rd 5-5 ;k vf/kd
6 ;k vf/kd 6 ls de 5-5 rd 5-5 ls de 64 5-3 ls de 5-7 ls de 5-3 rd 5-7 ;k vf/kd
6-2 ;k vf/kd 6-2 ls de 5-7 rd 5-7 ls de 65 5-5 ls de 5-9 ls de 5-5 rd 5-9 ;k vf/kd
6-4 ;k vf/kd 6-4 ls de 5-9 rd 5-9 ls de 66 5-6 ls de 6-1 ls de 5-6 rd 6-1 ;k vf/kd
6-6 ;k vf/kd 6-6 ls de 6-1 rd 6-1 ls de 67 5-8 ls de 6-3 ls de 5-8 rd 6-3 ;k vf/kd
6-8 ;k vf/kd 6-8 ls de 6-3 rd 6-3 ls de 68 6 ls de 6-5 ls de 6 rd 6-5 ;k vf/kd
7 ;k vf/kd 7 ls de 6-5 rd 6-5 ls de 69 6-1 ls de 6-7 ls de 6-1 rd 6-7 ;k vf/kd
7-2 ;k vf/kd 7-2 ls de 6-6 rd 6-6 ls de 70 6-3 ls de 6-9 ls de 6-3 rd 6-9 ;k vf/kd
7-4 ;k vf/kd 7-4 ls de 6-8 rd 6-8 ls de 71 6-5 ls de 7 ls de 6-5 rd 7 ;k vf/kd
7-6 ;k vf/kd 7-6 ls de 7 rd 7 ls de 72 6-6 ls de 7-2 ls de 6-6 rd 7-2 ;k vf/kd
7-7 ;k vf/kd 7-7 ls de 7-2 rd 7-2 ls de 73 6-8 ls de 7-4 ls de 6-8 rd 7-4 ;k vf/kd
7-9 ;k vf/kd 7-9 ls de 7-3 rd 7-3 ls de 74 6-9 ls de 7-5 ls de 6-9 rd 7-5 ;k vf/kd
8-1 ;k vf/kd 8-1 ls de 7-5 rd 7-5 ls de 75 7-1 ls de 7-7 ls de 7-1 rd 7-7 ;k vf/kd
8-3 ;k vf/kd 8-3 ls de 7-6 rd 7-6 ls de 76 7-2 ls de 7-8 ls de 7-2 rd 7-8 ;k vf/kd
8-4 ;k vf/kd 8-4 ls de 7-8 rd 7-8 ls de 77 7-4 ls de 8 ls de 7-4 rd 8 ;k vf/kd
8-6 ;k vf/kd 8-6 ls de 7-9 rd 7-9 ls de 78 7-5 ls de 8-2 ls de 7-5 rd 8-2 ;k vf/kd
8-7 ;k vf/kd 8-7 ls de 8-1 rd 8-1 ls de 79 7-7 ls de 8-3 ls de 7-7 rd 8-3 ;k vf/kd
8-9 ;k vf/kd 8-9 ls de 8-2 rd 8-2 ls de 80 7-8 ls de 8-5 ls de 7-8 rd 8-5 ;k vf/kd
9-1 ;k vf/kd 9-1 ls de 8-4 rd 8-4 ls de 81 8 ls de 8-7 ls de 8 rd 8-7 ;k vf/kd
9-2 ;k vf/kd 9-2 ls de 8-5 rd 8-5 ls de 82 8-1 ls de 8-8 ls de 8-1 rd 8-8 ;k vf/kd
9-4 ;k vf/kd 9-4 ls de 8-7 rd 8-7 ls de 83 8-3 ls de 9 ls de 8-3 rd 9 ;k vf/kd
9-6 ;k vf/kd 9-6 ls de 8-9 rd 8-9 ls de 84 8-5 ls de 9-2 ls de 8-5 rd 9-2 ;k vf/kd
9-8 ;k vf/kd 9-8 ls de 9-1 rd 9-1 ls de 85 8-7 ls de 9-4 ls de 8-7 rd 9-4 ;k vf/kd
10 ;k vf/kd 10 ls de 9-3 rd 9-3 ls de 86 8-9 ls de 9-7 ls de 8-9 rd 9-7 ;k vf/kd

Å¡pkbZ 
¼cm esa½

ckyd o ckfydk % Å¡pkbZ ds vuqlkj otu dh rkfydk
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vuqyXud & 3
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vuqyXud & 4
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x`g&Hkze.k ds nkSjku fn, tkus okys ijke'kZ %
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x`g&Hkze.k ds nkSjku fn, tkus okys ijke'kZ %
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NOTE
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NOTE
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NOTE






